Q PANINFO.LT Paaugliy laisvalaikis su draugais gamtoje - kq zinoti tévams? (su
video)

Siltos vasaros dienos - puiki proga poilsiauti su Seima ar leisti laika su draugais,
neretai prie jvairiy vandens telkiniuy. Mazameciai laisvalaikio be tévu nelabai
isivaizduoja, taCiau paaugliai troksta daugiau savarankiSkumo, todel mieliau prie
juros ar ezero ilsétusi su draugais. Kaip uztikrinti vaiko sauguma net tada, kai jusu
salia néra, pataria vaiko teisiu gynéja Irena Gaigaliené.

Paauglyste - ypatingas laikas, Siuo laikotarpiu formuojasi vaiko atsakomybé,
savarankiskumas, gebéjimas jvertinti savo galimybes. Todél jaunuolio prasymas leisti laika
su draugais gamtoje, prie ezero ar kito vandens telkinio be suaugusiuju prieziuros yra
visiSkai normalus.

Vis delto 1. Gaigaliené pastebi, kad labai svarbu, jog jaunuolio pasirinktos veiklos buty
saugios, o kiekviena situacija jvertinta individualiai: ,Sprendima iSleisti viena paauglj su
draugais i gamta, ar ne, priima tévai. TacCiau kiekvienos Seimos situacija unikali, tad svarbu
atsizvelgti i savo vaiko amziu, branda, gebéjima pasirupinti savimi ir kitais“, — sako vaiko
teisiu gyneéja.

Ne drausti, o ieskoti kompromisu

Vaiko teisiy gynéjai pataria puoseléti tarpusavio rysj su paaugliu. Juk atviru ir draugisSku
pokalbiu su vaiku galima pasiekti geresniu rezultatu nei draudziant jam tam tikras veiklas
be jokiu paaiskinimu.

»,Draudimas be paaiskinimo gali sukelti paaugliui nora slapukauti, maistauti, todél patariu su
vaiku bendrauti atvirai, aiskiai ir suprantamai”, — jzvalgomis dalinasi vaiko teisiu gynéja.

Nors galutinj sprendima, iSleisti paauglj viena ar ne, priima tévai, tac¢iau vaiko teisiy gynéjai
pataria nuolat kalbetis su jaunuoliu, kodel toki sprendima priemete bei kas pakeisty jusy
nuomone. Pavyzdziui, jeigu jaunuolis daznai jsivelia i pavojingas situacijas, galite sakyti, kad
pakeistumete nuomone ir leistumeéte i gamta vykti su draugais, jeigu jis savo poelgiais
irodytu, kad iSmoko priimti atsakingus ir saugius sprendimus.

Ka svarbu zinoti tevams?

Ivertinus ar vaikas yra pakankamai suauges, brandus ir savarankiskas, kad galéty keliauti
vienas su draugais j gamta, svarbu su vaiku aptarti ir konkrecias jo elgesio taisykles:

Buvimo vieta - svarbu sutarti su paaugliu, kur tiksliai jis planuoja leisti laika, kaip iki tos
vietos nuvaziuos ir kaip sugris. Be to, pasikalbéti su vaiku, kad apie buvimo vietos
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pasikeitima, jei toks jvyktu, jis nepamirsty pranesti tévams.

Informacija apie draugus - pries vaikui keliaujant su draugais vertéty aptarti, su kuo
vaikas leis laika, iSsisaugoti jaunuolio draugy bei ju tévy kontaktus. Tai suteiks galimybe
islaikyti rysi su vaiku, pavyzdziui, jei jo telefonas iSsikrautu, butu pamestas ar pan. Taip pat
pazintis su vaiko draugu tévais, kelionés aptarimas skambuciu ar gyvo susitikimo metu
leisty jaustis ramiau, zinant, kad jus sieja bendras noras - uztikrinti vaiky linksma, turininga
ir sauguy laisvalaiki.

Rysio priemoneés - sutarti su vaiku, kad mobiliojo rySio priemonés itin reikalingos
susisiekimui su Seima ar prireikus iSkviesti pagalba. Tad svarbu, kad telefonas ar iSmanusis
laikrodis pries iSvyka butu jkrauti. Taip pat tévams vertéty susitarti su paaugliu, kokiu metu
ar kas kiek laiko jis paskambins ar paraSys Zinute. Tuomet tévams kils maziau nerimo.

Bendrineés zinios - ir tévai, ir vaikai jausis saugiau, jei mokés saugiai elgtis gatveéje,
gamtoje, prie vandens telkiniu. Tad skatiname su jaunuoliu pasikalbeti, o prireikus atnaujinti
tokias zinias, kaip elgtis, jei, pavyzdziui, skesti ar skesta kitas, ka daryti ir su kuo pirmiausiai
susisiekti susizalojimo ar kitokiu nelaimingu atsitikimy atvejais ir pan.

Kilus klausimams, kvieCiame ziureti Vaiko teisiu TV arba konsultuotis su vaiko
teisiu gyneéjais skambinant nemokamu tel. 0 800 10 800, taip pat galima rasyti
Zinute interneto svetaineéje vaikoteises.lrv.lt esanc¢iame pokalbiu laukelyje. Pranesti
apie vaiko teisiu pazeidima galima artimiausiame vaiko teisiu apsaugos skyriuje,
uzpildant forma Vaiko teisiu gyneéju interneto svetainéje arba skambinant
Skubiosios pagalbos tarnybu rysio numeriu 112.
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