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Vaiko teisiu gynejai kartu su Narkotiku, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentu (NTAKD) atkreipia tévu, pedagogu ir kitu su vaikais dirbanciu
Zzmoniu demesi, kad pastaruoju metu drastiskai daugeja atveju, kai vaikai ima
svaigintis priklausomybe sukeliancCiomis ir kitomis itin pavojingomis medziagomis.
Tad labai svarbu biti itin atidiems, iSmokti atpazinti besisvaiginanti vaika ir laiku
kreiptis pagalbos.

Pasak Valstybeés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos direktores Ilmos Skuodienés,
vaiko teisiu gynéjams vis dazniau tenka vykti padéti Seimoms, kuriose augantys vaikai
vartoja tokias medziagas.

»Pastebime, kad vaiko teisiu gynéjai gauna vis daugiau pranesimu apie vaiky svaiginimosi
atvejus, o pastaruoju metu keli vaikai miré apsinuodije itin pavojingomis medziagomis.
Pavyzdziui, jau ne karta teko padéti Seimoms paaiskéjus, kad vaikai uosté dujas, vis dazniau
gauname pranesimuy apie kartu su elektroninémis cigaretémis vartojamas nuodingas
medziagas. Deja, keletas tokiy atveju jau baigési mirtimi, tad suaugusiems yra ypac svarbu
iSmokti pastebéti ir atpazinti, kai vaikas svaiginasi bei laiku kreiptis pagalbos”, - sako I.
Skuodiene.

Jai pritaria ir NTAKD laikinoji vadové Grazina Belian: ,,Siilome aktyviai jsijungti tévams,
nuo kuriy priklauso itin daug: aplinka, kurioje vaikas auga, suformuojamos vertybes,
matomas pavyzdys, ar uzmezga saugius rysius Seimoje. Saugus rysiai Seimoje, mokykloje,
vaiky aplinkoje yra svarbiausi veiksniai psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijai”“.

Lietuvoje elektroniniy cigareciu vartojimas tarp paaugliy yra stipriai iSauges ir yra vienas
didziausiy Europoje. Dar 2019 m. vykdyto Alkoholio ir kituy psichoaktyviuju medziagu
vartojimo Europos mokyklose (ESPAD) tyrimo duomenimis (tyrimas kartojamas kas
ketverius metus), Lietuvoje elektronines cigaretes bent karta gyvenime bandé vartoti 65
proc. 15-16 m. moksleiviu, o tabako cigaretes buvo rike 54 proc. Sio amziaus mokiniu.
Mokiniu elektroniniy cigareciy vartojimas bent karta gyvenime padidéjo nuo 46 proc. 2015
m. iki 65 proc. 2019 m. Taip pat padidejo dalis moksleiviu, kurie pirmaja elektronine
cigarete vartojo iki 13 mety amziaus. Paaugliai ne visada zino, kokias medziagas iShando,
tad jiems kyla itin didelé rizika ne tik tapti priklausomais, bet ir apsinuodyti.

Apie priklausomybes, psichoaktyviuju medziagu poveiki ir zala su vaikais reikia kalbéti jau
nuo mazy dienu. TacCiau ne visais atvejais uztenka vien pokalbio. Vaikai yra smalsis i$
prigimties, o paauglystés laikotarpiu didele jtaka daro ir draugai bei pazjstami, tad vaikams
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gali kilti noras iShandyti jvairias medziagas.

Atpazinti, kad vaikas émeé vartoti priklausomybe sukelian¢ias medziagas, galima iS jo
besikeiciancios iSvaizdos: papilkéjusios veido odos, patamséjusiu paakiu. Kei¢iasi ir vaiko
emociné busena - jis gali tapti irzlus, nerimastingas, gali pasireiksti dideli nuotaiky
svyravimai, sutrikti koordinacija, miegas bei mityba.

Jeigu vaikas ima ieSkoti progu trumpam iSeiti iS namy ar negrizta namo sutartu laiku, is
namy dingsta pinigai ar kiti daiktai, jis iesko arba pats dalinasi atitinkama informacija
socialiniuose tinkluose - tai jau rimti signalai tevams, kad vaikui gali reikéeti pagalbos.

Pastebéjus Siuos ar kitus nerima kelian¢ius pozymius labai svarbu kalbétis su vaikais apie
priklausomybe sukelianciy medziagy daroma zalg, analizuoti situacijas, kas paskatino vaika
iShandyti jas, laiku suteikti vaikams pagalba.

Jeigu tévai mato, kad vaikas jau yra priklausomas, labai svarbu kuo skubiau kreiptis j
specialistus. Padeéti tokiose situacijose pasiruose medikai, priklausomybés ligu specialistai,
vaiko teisiy gynéjai.

Atminkime, kad vaikas gali suklupti, taciau jam visuomet svarbu jausti tévy palaikyma ir
gauti pagalba. O suaugusiems labai svarbu laiku pastebeti vaiku ir paaugliy elgesio
pasikeitimus ir nedelsiant kreiptis pagalbos.
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