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Daznai sporto Sakos populiarumo suolj iSgyvena atsiradus naujiems talentams bei jiems
pasiekus skambias pergales. Siuo metu tai galima pasakyti apie ParyZiaus olimpinése
Zaidynése debiutuosiantj breika.

Geriausia Lietuvos breiko Sokéja Dominika Banevic - Bgirl Nicka neseniai tapo Europos
cempione bei jau dabar yra laikoma viena potencialiausiy kandidaciy iSkovoti olimpinj
kelialapj. Naturalu, kad susidomeéjimas breiku tiek kaip uzsiémimu, tiek kaip renginiu,
sparciai auga.

Breika jtraukus j olimpines Zaidynes, jis tapo Lietuvos sporto $okiu federacijos (LSSF)
dalimi. Buvo jkurta LSSF Breiko lyga, kuri ir uZsiima $io sporto vystymusi. Prie$ maZiau nei
metus, pasibaigus buvusio vadovo Mindaugo Bruzo kadencijai, lygos direktoriumi tapo
Sokéjas bei choreografas Laurynas Zakevicius.

,Siu pareigu émiausi, nes man tai yra svarbu ir jdomu. Breiku uZsiimu daug mety, ir kai buvo
paskelbta, kad Sis sportas yra jtrauktas i olimpiniy zaidyniu programa, atsirado noras
Lietuvoje visus suvienyti bei dirbti Sio Sokio labui. Man svarbi breiko kulttra, turiu daugiau
nei 20 mety patirtj ir galvoju, jog galiu prisidéti prie Breiko lygos pletojimo”, - sake L.
Zakevicius.

Breiko lygos direktorius atskleidzia - breikas, kaip kulturos dalis, Lietuvoje yra gana stiprus
ir pripazistamas uzsienyje, taciau sportine prasme dar esame gana jauni.

»,Gatves Sokiu, kuriy dalis yra breikas, kultira Lietuvoje vysteési jau ilga laika. Pats labai
daug dirbu su kultirine ir menine dalimi, keliauju po uzsienij, kur pristatau tiek spektaklius,
tiek edukacines programas, susijusias su breiku. Cia lietuviai jau yra stipriai paZzenge, -
teigeé L. Zakevicius. - Taciau sportine prasme tik dabar atsiranda misy $okéju suvokimas,
kad tai - velniskai didelés galimybés. Turime Siy dieny lydere Dominika Banevi¢, kuri
nuosekliai dirba dél savo tikslu. Stengiameés ja palaikyti ir tuo paciu iSnaudoti augantj
populiaruma. Ji yra puikus pavyzdys to, ka galima pasiekti Sokant.”

Pasak L. Zakevi¢iaus, daugumai lietuviy breikas vis dar asocijuojasi su neformalia veikla,
todél dedamos pastangos visiems paaiskinti sportinio breiko idéja bei struktiira. Breiko
lygos vadovas siekia, kad kuo daugiau breiko Sokéju islikty motyvuoti, nes konkurencija vyru
tarpe yra ypac didele.

Breikas populiarinamas organizuojant jvairius renginius ar dalyvaujant miestu Sventése. L.
Zakevi¢iaus teigimu, talenty Lietuvoje netriiksta, o realig situacija dél miisy sportininky,
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lygio bus galima pamatyti artéjanciame Lietuvos cempionate.

Puiki galimybé susipazinti su breiku visiems Zitirovams ar buisimiems Sokéjams bus suteikta
birzelio 3 dieng PanevéZyje vyksiancioje Olimpinés dienos $ventéje. Cia vyks breiko
turnyras, kuriame bus galima iSvysti daug intriguojanciu ir jtraukianciy kovy dél
stipriausiujy vardo.

Nuo 12 valandos vyks Olimpinés dienos breiko turnyro atranka. Atrankose Sokéjai turées
parodyti iki 1 min. improvizuotq iSéjima. Po atrankos geriausi sportininkai pateks j
atkrintamasias varzybas ir toliau vyks 1x1 kovos.

Finalai prasidés 16 val. Finale ir kovoje dél treciosios vietos Sokéjai turés po du iSéjimus.
Sportininkai varzysis atskirose amziaus grupése - U12, U16 bei atskirose vyresniy vaikiny ir
merginy grupese.

»Norime ,uzkurti“ bendruomene, kad ji atvyktu, prisistatyty ir visuomenei pristatytu breiko
Saka. Labai svarbu, kad mus priimty visuomeneé ir zitirovai. Norime parodyti, kad breikas
kaip sportas ir meno Saka yra verta palaikymo, rémimo bei dideliy renginiu. Atvyke zZitrovai
galés stebéti, kaip Sokéjai rungiasi vienas pries kita savo atidirbtais arba spontaniskai
gimsianciais judesiais”, - kalbéjo L. Zakevicius.

Registruotis j Olimpinés dienos breiko turnyra, kaip ir i kitas Sios sporto Sventés varzybas,
gali kiekvienas norintis www.lteam.registracijos.lt puslapyje. L. Zakevi¢ius patikslina -
registruotis reikety tiems, kurie zino, kas yra breikas.

,Suprantama, kad dalyviai turi buti besitreniruojantys breika arba bent zengiantys
pirmuosius zingsnius. Neturédami pagrinduy juk negalétume dalyvauti jokiame cempionate.
Nieko nezinant ar nesiruosiant, dalyvavimas varzybose gali biti ir pavojingas dél traumu
tikimybés. Amziaus kategorijos yra skirtingos, todél Paneveézyje kvieCiami visi Sokantys
breika, nepriklausomai nuo patirties. Tai bus Sventé musy bendruomenei, o visi
panevézieciai ir miesto sveéiai paZins nauja olimpine sporto Saka“, - pabrézé L. Zakevicius.

Lygiai tose paciose kategorijose sportininkai kovos ir Lietuvos cempionate, kuris vyks
geguzés 27 diena Kédainiuose, todél labai daug Sansu, kad Panevézyje bus galima iSvysti ne
viena Lietuvos pirmenybiuy prizininka.

Daugiau informacijos apie renginj www.olimpinediena.lt
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