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Birzelio 3 d. tradiciné Olimpiné diena po penkeriu mety pertraukos gris j Panevezj. Per Sj
laikotarpi atsinaujino ne tik renginio vieta - Senvage, bet ir programa. , Olimpiné diena
2023“ paneveézieCiams ir miesto sveciams pasiulys ne tik atrasti daugiau nei 100 sportiniy ir
pramoginiu veiklu, bet ir iSbandyti jégas jvairiose varzybose arba sudalyvauti vaizdingame

zygyje.

Miesto centre varzysis bégikai, plaukikai, krepSininkai, orientacininkai, irklentininkai, breiko
Sokeéjai, o aktyvius zygeivius ,Trenkturas” pakvies j jdomu zygi. Akj trauks intriguojancios
ekstremalaus bégimo su klittimis varzybos.

,Olimpiné diena - ne tik masiskiausias, bet ir sitilomomis veiklomis jvairiausias sporto
renginys Lietuvoje. Galiu drasiai sakyti, kad veiklos Cia ras kiekvienas. TradiciSkai Sventéje
kviesime ne tik smagiai praleisti laikg iSbandant jvairiausias sporto Sakas, bet ir pasivarzyti.
Dalyviai turés galimybe mesti iSStukij ne tik sau, bet ir olimpieciams, kurie paprastai aktyviai
isitraukia i varzybas”, - saké renginio organizatorius, Lietuvos olimpinio fondo (LOF)
renginiy ir projekty vadovas Ignas Gibas.

Bégimo varzybos

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (LTOK), LOF ir Panevézio miesto savivaldybeés
organizuojamoje Olimpinés dienos Sventéje tradiciskai gausaus dalyviy birio laukiama
bégimo varzybose. Jie galés rinktis 5 arba 10 km distancijas graziausiomis Panevézio
vietomis. GreicCiausi 10 km bégimo dalyviai bus apdovanoti ir pagal amziaus grupes.

Taip pat vyks ir nemokamas Olimpinés mylios (1988 m) begimas, simbolizuojantis LTOK
atkurimo data. Patiems jauniausiems sportininkams bus parengta 500 m trasa, kurioje
niekada netruksta emociju ir geros nuotaikos.

Bégikams startas bus duotas iSkart po Olimpinés dienos atidarymo ceremonijos ir bendros
mankstos. 11.30 val. prasidés vaiku bégimas, o 11.45 val. pajudés Olimpinés mylios bégikai.
12 val. startuos 5 ir 10 km begikai, o apdovanojimai vyks 14 val.

OCR 100 m turnyras

Antrus metus i$ eilés Olimpinéje dienoje vyks sparciai populiaréjancio ekstremalaus bégimo
su kliutimis (OCR) 100 m turnyras. Pragéjusiais metais Kaune debiutavusi si busima olimpiné
Siuolaikinés penkiakovés rungtis sulauke didelio miestieciuy démesio, todél neabejotinai taps
patrauklia veikla ir Paneveézyje. Kvalifikacinése varzybose iSbandyti jégas galés kiekvienas,
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norintis susipazinti su Siuo sportu. Patys greiCiausi varzysis finale. Praéjusiais metais buvo
daug begimu, kur viskas sprendesi paskutiniuose metruose, todel azarto netruks ir
Ziurovams.

Laisves aikStéje priesais Panevezio savivaldybe jrengtoje trasoje kvalifikacija vyks nuo 11.30
iki 15 val. Finalinis turnyras planuojamas nuo 16 iki 18 val. 19 val. vyks apdovanojimai.

Plaukimo varzybos

Olimpinéje dienoje nenuobodziaus ir plaukimo mylétojai. Nevézio Senvagéeje plaukikai
varzysis 600, 400 ir 200 m distancijose. Mazuju sportininku lauks , Splash&Run”
rungtis. Apdovanoti bus ne tik laimeétojai, bet ir kiekvienos amziaus grupés prizininkai.

Plaukimo varzybos prasidés 13 val. Pirmieji varzZysis mazieji , Splash&Run“ dalyviai, 13.15
val. startuos 600 m distancijos plaukikai, 13.45 val. - 400 m, o 14 val. - 200 m. Apie 15 val.
bus apdovanoti greiciausieji.

»LTeam Rogaining 2023“

Dar vienas jau tradiciniu tapes Olimpinés dienos atributas - rogainingo varzybos ,Lteam
Rogaining”. Bendras startas visiems dalyviams bus duotas 14 val.

Rogainingas - konkrecCios trasos neturinti sporto Saka, jas turi susiplanuoti patys dalyviai.
Tai komandiné sporto rungtis, kai naudojantis zemélapiu bégte arba dviraciu per pasirinkta
laiko tarpa (2 arba 4 val.) reikia aplankyti kuo daugiau jvairiy viety mieste. Kontroliniai
punktai bus jrengti vaizdingiausiose Panevézio centrinés miesto dalies vietose. Tai tuo paciu
bus ir Lietuvos rogainingo taurés antrasis etapas.

Irklenciu varzybos

PrieS penkerius metus Paneveézyje vykusi Olimpiné diena iSsiskyré tuo, kad ¢ia buvo
surengtos irklenciy varzybos. Dabar Si populiari pramoga veél sugrizta i renginiuy programa.

Toje pacCioje Senvagéje irklenciu mylétojai varzysis jveikdami 600 m distancija. Varzybose
galima dalyvauti su savo irklente, o neturintiems bus suteikta galimybeé ja iSsinuomoti is
organizatoriu. Prizininkai bus skirstomi pagal amziaus grupes - jaunimo, suaugusiuju ir
senjoru.

Irklenciu varzybos startuos 14.15 val. Apie 15.30 val. jvyks apdovanojimu ceremonija.
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3 x 3 krepSinio turnyras

Aistros virs krepsinio aikstéje. Cia bus surengtas trijuliu krep$inio turnyras, kuriame vél
laukiama didelio komandu skai¢iaus. Komandos bus suskirstytos i grupes, kur ju lauks
maziausiai po trejas rungtynes. Véliau seks atkrintamosios varzybos. Turnyre bus
rungtyniaujama pagal oficialias FIBA 3 x 3 krepsinio taisykles - zaidziama 8 min. arba iki 21
pelnyto tasko.

Visos komandos taip pat rinks iskaitinius FIBA reitingo taskus, todél i Panevézj turéty
atvykti nemazai pajégiu zaidéju. 3 x 3 krepsinio turnyro startas - 12 val. Nugalétojai turéty
paaisketi apie 18 val.

»~LTeam” zZygis su , Trenkturu”

Olimpinéje dienoje vyks ir absoliuciai visiems tinkantis ,LTeam zygis Panevézyje su
Trenkturu”. Zygiuoti kvie¢iami visi, kurie propaguoja sveika ir aktyvu gyvenimo bida, nori
turéti ekologiska ir gamta tausojantj laisvalaikj. Organizatoriai suzymeés 8 ir 17 km

vaizdingas trasas, todél zmonés gali pasirinkti atstuma pagal poreikj ir fizines savybes.

[ visas minétas varzybas ir zygj bitina registracija, ji vykdoma
interneto svetainéje lteam.registracijos.lt.

Daugiau informacijos - olimpinediena.lt



http://www.lteam.registracijos.lt/
https://www.olimpinediena.lt/

