Q PANINFO.LT NVSC specialistai: ,Siuo metu negali biti ignoruojami net menkiausi
simptomai”

»Galvojau, jog persalau del netinkamai pasirinkto kondicionieriaus automobilyje
rezimo ar skersvejo namuose, kai gelbéjausi nuo vasaros kaitros, todel tirtis del
koronavirusinés infekcijos neskubéjau” - pastaruoju metu itin daznai tokius
uzsikretusiuju COVID-19 liga paaiSkinimus apie simptomu atsiradimo pradzia girdi
Nacionalinio visuomenes sveikatos centro (NVSC) epidemiologai.

Specialistai pastebi, jog tokios tendencijos kelia susirupinima, nes del delsimo tirtis kartu
mazeéja ir didelés rizikos salytj turéjusiy zmoniu izoliavimo nauda arba, paprastai tariant,
uzkertamas kelias efektyviai valdyti infekcijos plitima.

»Apie tuos specifinius simptomus kaip skonio, uoslés praradimas i$ zmoniy iSgirstame vis
reciau. Galvos skausmas, gerklés perstéjimas, sloga ir karS¢iavimas - tai pagrindiniai
simptomai, budingi delta koronaviruso atmainai. ISties, tokius simptomus lengva supainioti
su perSalimu, tad privalome biiti itin démesingi savo ir savo artimujy sveikatai. Pajute
simptomus, privalome likti namuose ir registruotis tyrimui del COVID-19“, - sako gyd.
epidemiologé Daiva Razmuviene.

Anot jos, neretai pasitaiko atveju, kai blogai pasijute Zzmonés numoja ranka i nedidelius
negalavimus, nes, pavyzdziui, laukia susitikimas su draugais ar Seimos Sventeés.

»,Vasaros sezonas net ir pandemijos laikotarpiu iSsiskiria Sventémis, Seimu, giminiy
susitikimais. Atliekant epidemiologine diagnostika neretai paaiskéja, kad jau vykdami j
tokius susibirimus uzsikrétusieji jauté vienokius ar kitokius simptomus, bet i juos nekreipée
démesio ir taip sukélé didziule rizika kitiems. Tai ypac aktualu, kai Salyje ir toliau
registruojame delta koronaviruso atmainos atvejus. Remiantis moksliniais tyrimais, ji Zymiai
greiciau perduodama, tad net ir trumpas kontaktas gali biti itin rizikingas”, - priduria D.
Razmuviene.

NVSC specialistai ragina zmones, turin¢ius tmioms virsutinéms kvépavimo taku infekcijoms
budingu pozymiy likti namuose, nedalyvauti susibiirimuose, nesilankyti vieSose vietose.

Jauciantys simptomus tyrimui registruotis turéty internetu - www.1808.1t., nesant
galimybés - skambinti Karstosios linijos telefonu 1808.

Be to, specialistai primena, kad svarbiausias ginklas kovoje su virusu - vakcinos. Tad ragina
savajam skiepui registruotis tuos, kurie to dél vienokiy ar kitokiy priezasciy dar
nepasiskiepijo. Tai galima padaryti internetu www.koronastop.lt arba skambinant
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