Q PANINFO.LT NVSC: protrikiy zemélapyje situacija stabilizavosi

Praejusios savaités pabaigoje, kaip rodo Nacionalinio visuomenes sveikatos centro
(NVSC) epidemiologiniu tyrimu metu surinkti duomenys, koronavirusines infekcijos
(COVID-19 ligos) protrukiu kreivés kilimas stabilizavosi. Salyje registruota
desimtadaliu maziau aktyviu COVID-19 ligos protrukiu nei paskutiniaja spalio
savaite. Mazejimo tendenciju Siame Zemeélapyje nebuvo stebima daugiau nei tris
menesius.

Taciau, kaip pabrézia NVSC Uzkrec¢iamujy ligy valdymo skyriaus vedéja, laikinai vykdanti
direktoriaus funkcijas, Giedré Aleksiené, bendra epidemiologiné situacija ir toliau islieka
itempta ir reikalauja susikaupimo.

»Pernai nuo lapkriCio panirome j iStisus ménesius trukusj karanting, taciau tuomet dar
neturéjome viruso plitima apriboti galinciy vakcinu. Tai reiskia, kad Siuo metu esame galios
pozicijoje ir tereikia tiek ne daug, kad pakeistume Siuo metu vis dar aukstyn kopiancia
infekcijos plitimo kreive. Visy pirma, pasiskiepyti - tiems, kurie to nepadaré anksciau, ir
tiems, kuriy imunitetas, praéjus laiko po skiepijimosi, jau yra reikSmingai sumazéjes”, - sako
G. Aleksiene.

Savo ruoztu, NVSC gydytoja epidemiologé Daiva Razmuviené akcentuoja ir prevencijos
priemoniy svarbg, nepriklausomai, ar esame pasiskiepije, ar ne.

»,Norime ar nenorime, prevencijos priemoneés iS mados tikrai dar kurj laika neiSeis. Butu
prazutinga pamirsti tas svarbias pamokas, kurias iSmokome. Juk taisyklingas kaukiy
devéjimas, ranky higiena, atstumy laikymasis yra tiek ne daug pastangy reikalaujantys
dalykai, palyginus, kokia nauda jie atnesa. Juk butent tai gali iSgelbeéti gyvybe“, - sako gyd.
epidemiologé, pabrézdama, kad lygiai taip pat Siuo metu svarbu apriboti kontaktus, rinktis
nuotolini darba, jei yra galimybe.

Protrukiu zemeélapyje matomas pauzées ugdyme efektas

Nors 44-3ja mety savaite daugiausia aktyviy protrukiy - 645 - vis dar fiksuota ugdymo
istaigose, lyginant su ankstesniu laikotarpiu, ju registruota beveik 12 proc. maziau. Tai, anot
specialistu, yra geras Zenklas, reiSkiantis, kad pavyks iSvengti epidemiologineés situacijos
perkaitimo ugdymo jstaigose. Savo ruoztu, epidemiologai primena, kad ypac svarbu
nepamirsti profilaktinio vaiku pasitikrinimo prie$ griztant i mokyklas po atostogu - tai taip
pat gali svariai prisideti prie epidemiologines situacijos gerejimo.
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Praéjusia savaite maziau aktyviu COVID-19 ligos protrukiy registruota ir gydymo istaigose.
Ju specialistai visoje Lietuvoje fiksavo 67, pries savaite - 90. Tuo metu, dar vienoje svarbioje
srityje, kur praejusi rudeni situacija buvo ypatingai itempta - socialines paslaugas
teikianciose jstaigose - pirmaja lapkricio savaite registruota 18 aktyviu koronavirusinés
infekcijos protrukiu, kaip ir savaite pries tai.

Palankios tendencijos praéjusia savaite fiksuotos ir gamybos sektoriuje, kur protrukiy per
pastaragja savaite sumenko 15-lika proc. - registruotas 51 aktyvus COVID-19 ligos protrukis.

Nezymus, taciau aktyviy protrikiuy mazéjimas 44-gja mety savaite stebimas ir maisto
pramonés, statybu, logistikos ir transporto, zemeés ukio, paslaugu sektoriaus imonése. Jis
sieke nuo keliy iki keliolikos procentu.

Aktyviu protrukiy plétimas 44-gja mety savaite buvo fiksuotas siuvimo imonese, taip pat
prekybos sektoriaus imoneése. Atitinkamai registruoti Sesi (pries savaite - keturi) ir 29 (pries
savaite - 26) aktyvus COVID-19 ligos protrukiai.

Bendrai pragjusios savaites pabaigoje Lietuvoje fiksuoti 928 aktyvus COVID-19 ligos
protrukiai, kai savaite pries tai - 1056 aktyvus COVID-19 ligos protrikiai.

NVSC primena, kad protrukis - tai staigus uzkreciamuju ligu iSplitimas, apémes riboto
skaiCiaus zmoniy grupe ir (ar) ribota teritorijg, t. y. du ir daugiau tarpusavyje susije ligos
atvejai laiko ir vietos poziuriu.

Specialistai ragina prisidéti prie viruso suvaldymo

Zmoneés, kuriems nepavyko i$vengti susidirimo su virusu, gali prisidéti, kad kuo greiciau
butu nutraukta viruso plitimo grandiné, savarankiskai uzpildydami uzsikrétusiesiems skirta
anketq https://atvejis.nvsc.lt/ ir pateike iSsamius duomenis, kaip ir kur uzsikréte, su kuo
turejo dideles rizikos kontakta.

Kuo grei¢iau zmogus pateiks Sig informacija, tuo grei¢iau bus izoliuoti su uzsikrétusiuoju
bendrave ir kitiems rizika uzsikreésti galintys kelti Zzmonés, o tai reiskia - stabdomas tolesnis
viruso plitimas. Tai ypac¢ svarbu Siuo metu, kai stebimas naujy COVID-19 ligos atveju
augimas.

Vakcinacija

Specialistai primena, kad Lietuvoje vykdoma masiné vakcinacija, tad visi asmenys, sulauke
12 metuy, raginami registruotis skiepui internetu www.koronastop.lt arba, jeigu néra



https://atvejis.nvsc.lt/
http://www.koronastop.lt

Q PANINFO.LT NVSC: protrikiy zemélapyje situacija stabilizavosi

galimybés to padaryti, skambinti Karstosios linijos numeriu 1808. Nuo 12 m. galima
skiepytis ,Comirnaty” (gamintojai , Pfizer” ir ,BioNTech”) arba ,Spikevax” (gamintojas
»~Moderna“) vakcinomis. Vaikus vakcinai registruoja tévai (jtéviai), globéjai arba rupintojai.

Taip pat 18 metuy ir vyresni gyventojai, kurie buvo paskiepyti nuo COVID-19 ligos anksCiau
nei pries 180 dienu, kvieCiami sustiprinti imuniteta dar viena vakcinos doze.

Registruotis sustiprinanciajai vakcinos dozei galima jprastu budu: internetu
www.koronastop.lt arba Karstosios linijos trumpuoju telefono numeriu 1808. Vakcinuotis
taip pat galima pas Seimos gydytoja. Norédami suzinoti, ar ju asmens sveikatos priezitiros
istaiga vykdo skiepijima nuo COVID-19 ligos, gyventojai turetu kreiptis i istaigos
registratura.

Nacionalinio visuomenes sveikatos centro informacija
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