Q PANINFO.LT NVSC paaiskina, kada zmogus laikomas turéjusiu salytj

Pastarasias dvi savaites, kuomet kasdien uzfiksuojama daugiau nei 20, o kai
kuriomis dienomis - ir virs 30 ar 40 nauju koronaviruso (COVID-19 ligos) atveju,
epidemiologai ispeja, kad kartu auga ir salyti turejusiu arba, paprastai tariant -
kontaktavusiu su serganciaisiais, skaicius. Atsizvelgus, kad Zzmonéms kyla
neaiSkumu, NVSC paaiskina, kada Zzmogus laikomas turéjusiu salyti.

Tureéjusiu salyti laikomas 3 dienas iki tol, kol asmeniui, kuriam jau patvirtintas
koronavirusas, pasireiSké simptomai, ir dvi savaites po simptomu atsiradimo bendraves
zmogus. Tuo metu, jei Zmogus bendravo su serganciuoju, kuriam COVID-19 ligai budingi
simptomai nepasireiske, tokiu atveju salytj turéjusiu laikomas zmogus, kontaktaves 72 val.
iki tepinélio serganciajam, kuris buvo teigiamas, paémimo ir 14 dieny po tepinélio paémimo.

Kitaip tariant, yra vertinama, ar Zzmogus su serganciuoju bendravo tuo metu, kai, remiantis
moksliniais jrodymais, zmogus keélé rizika kitam, tai yra - galéjo uzkresti.

Taip pat svarbu jvertini, kokj salyti zmogus turéjo. Paprastai tariant, aiSkinantis, ar salytis
buvo didelés ar mazos rizikos, svarbu jvertinti aplinkybes, t. y. kokiu atstumu, kiek laiko
bendrauta, ar naudotasi asmens apsaugos priemonemis ir Kita.

Didelés rizikos salytj (artima salyti su COVID-19 atveju) turéjusiu laikomas zmogus, kuris
uzsikrétusiuoju bendravo mazesniu nei 2 metry atstumu ilgiau nei 15 minuciu, arba asmuo,
turéjes tiesiogini fizinj kontakta, pavyzdziui, spaudes ranka koronavirusine infekcija
serganCiam zmogui.

Taip pat salytis vertinamas kaip didelés rizikos, jei zmogus turéjo tiesioginj salyti be
apsaugos priemoniuy su uzkréstais COVID-19 atvejo kiino skyscCiais. Paprastai tariant - jei
sergantysis pakosejo i veida, plikomis rankomis liestos COVID-19 atvejo panaudotos
vienkartinés nosinés ir pan.

Be to, didelés rizikos kontaktu laikomas ir buvimas uzdaroje patalpoje su COVID-19 liga
serganciu zmogumi ilgiau nei 15 minuciu. Tai reiskia, kad jei, pavyzdziui, vienoje posédziu
saléje, taisyklingai nedévint asmeniniu apsaugos priemoniu, buvo uzsikrétes zmogus, kartu
buve kolegos bus vertinami kaip aukstos rizikos salytj turéje asmenys.

NVSC specialistai primena, kad didelés rizikos salytj turéje asmenys turi izoliuotis, stebéti
savo sveikata ir, pasireiSkus simptomams, kreiptis j Karstaja koronos linijg dél tyrimo
koronavirusinei infekcijai nustatyti atlikimo PGR metodu. Svarbu, kad ne visi didelés rizikos
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salytj turéje asmenys tiriami - tai priklauso nuo infekcijos iSplitimo konkreciame zidinyje.

Tuo metu, mazos rizikos salytj arba, paprastai tariant - atsitiktinj salytj - su uzsikrétusiuoju
koronavirusu turéjusiu laikomas Zzmogus, bendraves didesniu nei 2 metru atstumu trumpiau
nei 15 minuciu. Ta pati salyga galioja tiek kontaktui uzdarose patalpose, tiek atvirose
erdvese. Taip pat, jei, pavyzdziui, Zmogus vaziavo vienu troleibusu su uzsikrétusiu asmeniu,
naudojo apsaugos priemones ir i$ troleibuso islipo po 10 minuciu, toks salytis bus
vertinamas kaip maza rizika.

Mazos rizikos salytj turéjusiems asmenims izoliacija neskiriama, jie, kaip ir visi Lietuvos
gyventojai, turi stebéti savo sveikata ir laikytis COVID-19 ligos prevencijos priemoniu.
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