Q PANINFO.LT NVSC: epidemiologiné situacija Salyje iSlieka sudétinga

Atsisakyti susiburimu, svariai sumazinti bet kokius kontaktus, jei imanoma - dirbti
nuotoliniu budu, laikytis visu infekcijos prevencijos priemoniu, stebéti savo ir
artimuju sveikata, pajutus net menkiausius virSutiniu kvepavimo taku infekcijoms
budingus simptomus, likti namuose - Siu taisykliu laikytis ir atsakingai vertinti
situacija, siekiant stabdyti viruso plitima, ragina Nacionalinio visuomenes sveikatos
centro (NVSC) specialistai.

Pasak ju, nors epidemiologiniy tyrimy metu surinkti duomenys rodo, jog koronavirusines
infekcijos (COVID-19 ligos) protrikiy zemeélapyje situacija stabili, kol kas jame dar néra
matomi kylanc¢ios Omikron bangos padariniai.

»Praéjusi savaité buvo itin sudétinga, matome reikSminga epidemiologinés situacijos
pablogéjima. Bendras paros nauju atveju skaicius priartéjo prie keturiy tukstanciu, tokiy
tendencijy nefiksavome nuo 2020-uju pabaigos. Tai tik patvirtina, kad Omikron atmaina
sklinda zymiai sparciau nei kitos, o tai reiskia, jog turime biti dar labiau démesingi,
susitelke”, - sako NVSC Uzkreciamuju ligu valdymo skyriaus vyriausioji specialisté Daiva
Razmuviene.

Ji primena, kad svarbiausia priemoné kovoje su virusu ir toliau iSlieka vakcina.

»Nors situacija ligoninése Siuo metu stabili, dar negalime pasakyti, kokias realias pasekmes
Si atmaina turés sveikatos sistemai artimiausiu metu. Labai svarbu, jog padarytume viska,
kas priklauso nuo kiekvieno musu, kad situacija i$likty stabili. Zinome, kad sustiprinan¢ioji
dozé tris kartus sumazina rizika uzsikrésti Omikron atmaina, o neseniai pagal pilna
vakcinacijos schema pasiskiepijusiy zmoniy tikimybé uZsikrésti maZéja perpus, tad didesnés
paskatos skiepytis ir negaléety buti“, - sako gyd. epidemiologe.

Situacija protrukiu zemélapyje dar neatspindi Omikron bangos

NVSC epidemiologiniy tyrimy duomenys rodo, kad pirmaja 2022-uju mety savaite aktyviy
COVID-19 ligos protrukiuy skaic¢ius daugelyje sektoriy buvo stabilus, reikSmingu poslinkiu kol
kas nestebima. Anot specialistu, protrikiu zemeélapyje dar neatsispindi praéjusia savaite
fiksuotas nauju COVID-19 atveju Suolis.

Dvi savaites atostogavo daugelis vaiku, lankanc¢iu mokyklas, taip pat dalis dirbanc¢iuju vienu
ar kitu laiku tureéjo laisvadienius, tad maziau protrukiy formavosi ugdymo jstaigose,
darbovietése, taciau buvo stebimas svarus Seiminiy protrikiy augimas. Apie 40 proc.
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uzsikrétusiuju Siuo laikotarpiu nurode, jog uzsikrété Seimose ir tai yra beveik 10 proc.
daugiau, lyginant su laikotarpiu pries tai.

Bendrai pragjusios savaites pabaigoje Lietuvoje fiksuoti 333 aktyvus COVID-19 ligos
protrukiai, kai savaite pries tai - 451 aktyvus COVID-19 ligos protrukis.

Pirmaja Siy mety savaite ugdymo jstaigose registruoti 175 aktyvus, t. y. besitesiantys,
COVID-19 ligos protrukiai, kai pries savaite ju buvo 306. Gydymo, socialines paslaugas
teikianciose istaigose praéjusia savaite situacija beveik nekito, atitinkamai buvo fiksuoti 39
ir devyni protrukiai.

Tuo metu, gamybos imoneése specialistai pragjusia savaite stebéjo 26 aktyvius protrukius,
maisto pramoneés - 21, prekybos - 11. Kitose srityse situacija, vertinant protrikius, isliko
stabili.

NVSC primena, kad protrukis - tai staigus uzkreCiamuju ligu iSplitimas, apémes riboto
skaic¢iaus Zmoniy grupe ir (ar) ribota teritorija, t. y. du ir daugiau tarpusavyje susije ligos
atvejai laiko ir vietos poziuriu.

Protrukiu zemélapi galite rasti ia.

Specialistai ragina prisidéti prie viruso suvaldymo

Zmoneés, kuriems nepavyko i$vengti susidirimo su virusu, gali prisidéti, kad kuo greiciau
butu nutraukta viruso plitimo grandineé, savarankiskai uzpildydami uzsikrétusiesiems skirta

anketq https://atvejis.nvsc.lt/ ir pateike iSsamius duomenis, kaip ir kur uzsikréte, su kuo
turejo dideles rizikos kontakta.

Kuo grei¢iau zmogus pateiks Sig informacija, tuo grei¢iau bus izoliuoti su uzsikrétusiuoju
bendrave ir kitiems rizika uzsikreésti galintys kelti Zzmonés, o tai reiskia - stabdomas tolesnis
viruso plitimas. Tai ypac¢ svarbu Siuo metu, kai stebimas nauju COVID-19 ligos atveju
augimas.

Vakcinacija

Specialistai primena, kad Lietuvoje vykdoma masine vakcinacija, tad visi asmenys nuo 5-eriy
mety raginami registruotis skiepui internetu www.koronastop.lt arba, jeigu nera galimybes
to padaryti, skambinti Karstosios linijos numeriu 1808. Vaikus vakcinai registruoja tévai
(iteviai), globeéjai arba rupintojai.



https://experience.arcgis.com/experience/cab84dcfe0464c2a8050a78f817924ca/page/Protr%C5%ABkiai/
https://atvejis.nvsc.lt/
http://www.koronastop.lt
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Taip pat 18 metu ir vyresni gyventojai jau gali revakcinuotis. Registruotis sustiprinanciajai
vakcinos dozei galima jprastu bidu: internetu www.koronastop.lt arba Karstosios linijos
trumpuoju telefono numeriu 1808. Vakcinuotis taip pat galima pas Seimos gydytoja.
Norédami suzinoti, ar ju asmens sveikatos priezitros istaiga vykdo skiepijima nuo COVID-19
ligos, gyventojai turéty kreiptis i istaigos registratura.

Nacionalinio visuomenes sveikatos centro informacija
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