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Del siandieninio gyvenimo tempo, kuris ypac isismarkauja pries ziemos Sventes,
daugelis i pasiruosima Kalédoms ziuri su lengvu nerimu - mat jis asocijuojasi su
dovanu paieskomis ir ilgomis valandomis virtuvéje. Neretai pamirstame, kad
Kaledos pirmiausia kviecia atsipusti, nurimti ir neskubant pabuti su tais, kuriuos
labiausiai mylime. Kulinarijos tinklarascio ,Sauléta virtuvé” jkuréja Asta Cernée
teigia, kad pasiruosima Kalédoms taip pat galima paversti maloniu procesu ir
dalijasi paslaptimi, kaip i ji itraukti visus Seimos narius. Ji tikina, kad iS to gims ne
tik ranku darbo dovanos artimiesiems, bet ir neiSdildomi prisiminimai.

Kad nepervargtumete - dalinkites atsakomybéemis

Didziausia klaida, kuria besiruosdami Sventéms metai iS mety kartojame - visus darbus
uzsikrauname sau ant peéiy ir, negana to, pasiliekame juos paskutinei minutei. A. Cerné
mano, kad Sventes turime pasitikti su Sypsena ir pailséje, nes ju metu uz viska svarbiausia
laimingi prie stalo suséde Zzmonés. Todél ji pati vaisiy ruoSimo darbais dalinasi su kitais
Seimos nariais.

»Jau ilga laika vaiSes Kalédoms ruoSiame kartu su mama, su kuria dalijameés idéjomis ir
receptais. Virtuvéje mielai sukuosi ir viena, tac¢iau su vyru turime grazia tradicija - kartu
dekoruojame imbierinius meduolius. Svajoju, kad Siais metais Siuo uzsiémimu pavyks
suzaveéti ir vieneriy metuky sunu, net jei jo menas bus chaotiskas, juk svarbiausia -
procesas”, - Sypsosi tinklarastininke.

Kepiniu dekoravimas - uzsiémimas visai Seimai

Konditerija dievinanti tinklarastininke pati Kalédu stalo nejsivaizduoja be meduoliu,
aguoninio pyrago ir didelio, kasmet vis kitokio, torto. Taciau kartu jai nestinga idéju, kaip
pasiruoSima Sventéms paversti smagia pramoga visai Seimai. Pasak jos, tam labiausiai tinka
tradiciniy meduoliniy sausainiy ar meduolinio namelio gamybos procesas: kartu su
artimaisiais sukdamiesi virtuveje smagiai praleisite laikq, namai pakvips kepiniais, o
rezultatu galésite papuosti stala ar graziai jpakavus - dovanoti.

o Cerné sako, kad pati kepdama $vediskus meduolinius sausainius, dalj ju pavercia
Kalédu eglutés zaisliukais: , Svarbiausia, pries kepant iSspausti juose skylutes.
Nepamirskite, kad jos turi buti Siek tiek didesnés, nes kepdama tesla pleciasi.
Sausaineéliu dekoravimui panaudoti galima maistinius dazus, cukrinius pabarstukus ir
spalvotus cukrinius papuoSimus. O tada beliks grazia virvele perverti sausainius,
uzristi kaspinélius ir kabinti juos ant eglés”.



Nuosirdi Kalédu dovana, kurig gaminant jsitrauks visa Seima, o
iSlaidauti neprireiks (+receptas)

Ingredientu kepiniams toli ieskoti nereikia

Prekybos tinklo ,Lidl Lietuva“ pardavimy skatinimo departamento vadové Ilona CiuZiené
antrina, kad kalédinius gardumynus galima puosti kremu, Sokoladu, smulkintais rieSutais,
cinamono lazdelémis, kokosy drozlémis ir jvairiais, specialiai tam skirtais pabarstukais bei
kalédinémis dekoracijomis, kuriuy nebttina ieSkoti atokiose specializuotuose parduotuvese -
itin platu Siu produkty asortimenta Sventiniu laikotarpiu galima rasti prekybos centruose.

,Sventiniu laikotarpiu norisi kurti jaukuma namie gamintais kepiniais. Pa¢iu paruosti
skanéstai gali tapti ir nuoSirdZiomis dovanomis artimiesiems ar, kaip jprasta nuo seno,
valgomais Kalédu eglutés zaislais. Ant ju net galima raSyti ar piesti palinkéjimus
artimiesiems. Vis tik svarbiausia, kad tokios dovanos bus pacios nuoSirdziausios, o jas
gaminant kartu susiburs visa Seima. Butent tokios akimirkos ir sukuria Kalédas. Mes savo
ruoztu ripinameés, kad pirkéjai Kaléedoms galéty pasiruosti neskubédami ir iS anksto, ir jau
dabar rasty, visko, ko gali prireikti §ventiniams kepiniams*, - sako I. CiuZiené.

Tinklarascio ,Sauléta virtuvé” autoré tai pat sako labiausiai mégstanti dovanoti valgomas
dovanas, mat tokios - keiauja is Sirdies ir visada bus mielai suvartotos: ,Dovanoti puikiai
tinka imbieriniai meduoliai, meduoliniai nameliai, j stiklainélius supilstyta sudyta karamele
ar namie paruostas Sokoladinis padazas blyneliams gardinti. Pasitelke Sventinius
papuosimus, juos paprastai paversite iSskirtine, Siluma skleidzianc¢ia dovana“.

Tradicinio kalédinio namelio receptas

Daugeliui neatskiriamu kalédiniu atributu jau tapes namelis i$ sausainiy - bet ka
pradziuginsianti dovana. Tinklarascio autoré dalijasi jo receptu. Belieka j pagalba pasitelkti
visg Seima ir kartu imtis darbo.

»~Namelio gamyba sudaro keletas etapu: reikia paruosti tesla, ja iSkocioti, iSpjaustyti namelio
dalis, jas iSkepti. Paprastai Si dalis misu Seimoje be konkurencijos tenka man. Tuomet jau
prisijungia vyras, kuris imasi namelio konstravimo. Na, o pati maloniausia dalis - namelio
dekoravimas, i kuria jsitraukia mazieji Seimos nariai. Tereikia pasirupinti glajumi,
pabarstukais, spalvotais saldainiukais - o tuomet jjungti fantazijg ir svarbiausia - nesilaikyti
jokiuy taisykliy“, - juokiasi A. Cerné.

Vienam nameliui i meduolinés teslos pasiruosti reikés Siuos Sablonus iS tvirto popieriaus:

« Soninés sienos (2 vnt.), 12,5x 9,5 cm
» Priekiné ir galiné sienos (2 vnt., iS kuriy viename (priekinéje) - iSpjauti duris), plotis 15
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cm, aukstis 9,5 cm, stogo nuozulnumas 12,2 cm
e Stogas (2 vnt.), 14x14 cm
e Namelio pagrindas (1 vnt.), 21x21 cm
e Zvaigzdé - snaigé (1 vnt.; nebitinai)
« Sirdelés (6 vnt.; nebitinai)
e Rutuliukai (12 vnt., nebutinai)
« Briedziai (2 vnt., nebutinai)
» Eglutés (2 vnt., nebutinai)
e Meduolinis zmogutis (1 vnt.; nebutinai)

Priemonés papuosSimui:

» Dekoravimo glajus

» Maistiniai dazai

 Spalvoti cukriniai arba Sokoladiniai kalédiniai pabarstukai
 Cukrinés kalédinés dekoracijos ir papuoSimai

Gaminimas:

 Paruoskite meduoline tesla.

» Tesla kociokite ant kepimo popieriaus. IS iSkocCiotos teslos iSpjaukite reikiamus namelio
Sablonus ir kitas figuréles, kurias naudosite namelio papuoSimui.

« Kartu su kepimo popieriumi perkelkite iSpjautas figtras ant skardos, taip pat iSklotos
kepimo popieriumi.

» Kepkite jkaitintoje iki 180 °C temperatiros orkaitéje, kol sausainéliai graziai parus.
Atidziai stebékite kepimo procesa, nes mazesnés dalys iSkeps greiciau, didesnés -
veliau.

» Atvesus meduoliams, glajaus arba mediniy smeigtuky pagalba surinkite ir sutvirtinkite
meduolinio namelio pagrinda, sienas ir stoga. Jei meduolius kepsite plonus, namelj
surinkinékite ypac atsargiai - traskis meduoliai lengvai skyla!

Pasak A. Cernés, namelio statyboms prireiks visos $eimos indélio - bus daug lengviau
surinkti namelio dalis, kai vienas prilaikys sieng, kitas - stoga ar dar kita namelio dali:
,Namelj ir jo kiema galite papuosti meduoline zvaigzde, Sirdelémis, rutuliukais, briedziais,
eglutémis, meduoliniu Zmogeliuku. Jei kurias nors dalis tvirtinate prie sieny ar stogo, jas
pritvirtinkite i$ anksto ir namelj rinkite tik sienoms ar stogui sutvirtéjus. Kai namelj
surinksite, palikite ji sustingti ir galutinai sutvirteti, paramste puodeliais ar kitais nedideliais
daiktais. Belieka namelj iSpuosti!”.



Nuosirdi Kalédu dovana, kurig gaminant jsitrauks visa Seima, o
iSlaidauti neprireiks (+receptas)




