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Kad mineralini vandeni reikia gerti, tuo greiciausiai neabejojame nei vienas. Sako,
viena jo stiklineé sugrazina jaunyste. Bet kalbéedami apie mineralini vandeni galime
buti kur kas iSradingesni. Lietuvisko prekybos tinklo ,Maxima“ naujasis leidinys
»Ikvepimai” siulo keleta originaliu budu, kaip vandeni panaudoti itin netiketais
budais.

»Pastebime, kad vandens pardavimai jau ne pirmus metus auga. Ir kol negazuoto vandens
pardavimai auga gana nuosekliai, gazuoto vandens pardavimuy Suolio nepastebéti
neimanoma. Per paskutinius pora metu jo pardavimai iSaugo 24 proc.”, - dalijasi ,Maximos*
komercijos vadove Vilma Druliene.

Dar viena jdomi tendencija: gazuoto vandens pardavimai priklauso nuo sezoniSkumo. Taciau
jie iSauga ne tik vasara, bet ir Ziema - gruodzio ménes;.

Burbuliuoti saltibarsciai

Kas sake, kad ziema - néra tinkamas metas musy nacionaliniam patiekalui? ISdriskite miner-
aliniu vandeniu praskiesti... Saltibarscius. Skonis - unikalus.

JUMS REIKES:

2 nedideli virti burokeéliai

0,5 litro kefyro

1 stiklineé mineralinio vandens

2 kietai virti kiauSiniai

Svogunu laiSku, krapu, citrinos sul¢iu, druskos - pagal skonij

,Kol verda bulvés, nes Saltibarsciai be ju - pusé malonumo - sutarkuokite burokeélius,
smulkiai supjaustykite agurkus, kietai virtus kiausinius, svogunu laiSkus ir krapus. Viska
suberkite j dubenj, pabarstykite druska, ilaSinkite citrinu sulCiy ir iSmaisykite. Kefyra gerai
iSplakite su mineraliniu vandeniu ir uzpilkite burokéliy misini“, - receptu dalijasi ,Maximos*“
Maisto gamybos departamento direktore Brigita Baratinskaite.

Marinatas su mineralais
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Pasak B. Baratinskaités, pabarste mégstamais prieskoniais mésa, tiesiog uzliekite ja
mineraliniu vandeniu. Angliartgstés burbuliukai mésa suminkstins, o kepsnys iSeis puikus.

Mineraliniame vandenyje rauginti agurkai
JUMS REIKES:

1 kg agurky

1 1 mineralinio vandens

2 valgomieji Saukstai druskos

Krapuy

5 skiltelés ¢esnako

»Tiks bet koks dubuo su dangciu arba stiklainis. Ant dugno paklokite krapuy ir smulkiai
pripjaustytu Cesnakuy. Ant Sio misSinio iSrikiuokite agurkus. Ant ju - vél krapus ir cesnakus.
Kai sudésite visg kilograma, j kita indg berkite druska ir uzliekite ja mineraliniu vandeniu.
Inda dékite j Saldytuva ir po paros jau valgykite Svieziai raugtus agurkus. Vasaros kvapas -
vidurziemy”, - sako maisto gamybos eksperte.

Vandens ir medaus kauke

Per ziema iSsausejusi veido oda padékos, jei pamaloninsite ja negazuoto mineralinio vandens
ir medaus kauke. 2 arbatinius Saukstelius medaus iSmaiSykite 50-yje mililitry Silto
mineralinio vandens. Kauké drékina ir minkstina oda.

Sj ir kitus receptus pirkéjai gali rasti , Maximos“ nuo sausio leidZiamame ménesiniame
zurnale ,Jkvépimai“. Aktualios temos, ryskis herojai, naudingi patarimai, receptai ir smagus
eksperimentai virtuvéje - zurnale kiekvienas skaitytojas galés rasti sau vertingo turinio.
Pirmojo , Jkvépimu” leidinio numerio tiraZas siekia 80 tikst. egzemplioriy. Zurnalas bus
platinamas nemokamai didZiosiose ,Maximos“ parduotuvése. Zurnala galima skaityti ir
internete.
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