Q PANINFO.LT Nuo spalio - nemokamos sveikatos stiprinimo programos senjorams
Ramygaloje ir Ulitnuose

Spalio 7 - gruodzio 16 d. Panevézio rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras kviecia
Ramygalos ir Ulitiny senjorus i nemokamas sveikos gyvensenos jgudziy programas. Per tris
menesius suplanuoti 22 jvairus uzsiémimai, padésiantys stiprinti fizine sveikata ir gera
savijauta.

Programos tikslas - padéeti senjorams ugdyti ir stiprinti emocinj atsparuma, didinti
samoninguma sveikatos klausimais ir gerinti gyvenimo kokybe. Pagal programos turini
Siemet senjorams parengtos trys temines veikly kryptys: 12 psichologinés geroves
uzsiémimuy, 3 sveikos mitybos mokymai ir 7 praktiniai fizinio aktyvumo uzsiémimai.

Uzsiémimai prasidés jau rytoj, spalio 7 d.:

» 10:30 val. - Ramygalos kulturos centre (Vadokliu g. 14, Ramygala),
« 13:00 val. - Uliiny universaliame daugiafunkciame centre (Zalioji g. 32, Ulitinai).

Uzsiémimus ves sertifikuota psichologé Valija Sap (programos koordinatoré - Ausra
ResSimaviciene, tel. +370 45 43 30 78, 0 604 43 835).

Panevezio rajono visuomenés sveikatos biuras jgyvendina bendrai finansuojama 2021-2027
m. ES fondy investiciju programos projekta , Prevenciniy priemoniu, stiprinanc¢iu
visuomeneés sveikatq bei psichologine gerove ir atsparuma, skatinimas Panevézio rajone”.
Gyvensenos tyrimai atskleidzia, kad rajono gyventojams reikia daugiau démesio skirti
psichikos sveikatai, sveikai mitybai ir fiziniam aktyvumui.

Visa spalio ménesj rajone taip pat vyksta Sveikatos stiprinimo programa, skirta Sirdies ir
kraujagysliy ligu bei cukrinio diabeto profilaktikai. Siuo metu uZsiémimai organizuojami
Eri$kiy ir Daukniuny kultiiros centruose. ] nemokamus uZzsiémimus kvieciami suauge
zmones, turintys padidinta kraujo spaudima, cholesterolj, gliukozés kieki, antsvorj ar kitus
sveikatos rizikos veiksnius.




