Q PANINFO.LT Nuo kito pirmadienio kaukiy devejimas bus rekomenduojamas,
trumpinamas COVID-19 ligonio izoliacijos laikotarpis

Atsizvelgiant i epidemiologine situacija ir stebint mazéjancia sveikatos sektoriaus
apkrova, nuo pirmadienio, balandzio 4 d., keiciama kaukiu déveéjimo ir izoliavimo
tvarka. Operaciju vadovo sprendimu atsisakoma privalomo reikalavimo deveti
kaukes uzdarose erdvese, iSskyrus sveikatos, slaugos ir globos istaigas bei viesSaji
transporta.

Nors kaukiy déveéjimas nebus privalomas, jis iSlieka rekomenduojamas uzdarose erdvese,
kur nepavyksta islaikyti saugaus atstumo, bloga ventiliacija ar didesnis Zzmoniy susibirimas.
Sveikatos, slaugos ir globos jstaigose bei vieSajame transporte kaukiu dévéjimas ir toliau
iSlieka privalomas.

Kitose Salyse reikalavimai kaukiu dévéjimui taip pat keiciasi. Tokia pati kaukiu dévéjimo
tvarka, kai vieSose vietose kaukés rekomenduojamos, tac¢iau tam tikruose sektoriuose jos
iSlieka privalomos, jau taikoma Nyderlanduose, Jungtinéje Karalystéje, Belgijoje,
Pranciuizijoje, o nuo balandzio 1 d. bus taikoma ir Latvijoje. Privalomas kaukiu dévéjimas
islieka Estijoje, Graikijoje, Lenkijoje, Slovakijoje, Slovénijoje, Austrijoje, Ispanijoje, Italijoje
ir kitose Salyse, o kaukiu dévéjimo reikalavimy néra arba jis tik rekomenduojamas Danijoje,
Norvegijoje, Suomijoje, Svedijoje, Airijoje, Islandijoje.

Pazymeétina, kad Europos ligu prevencijos ir kontrolés centro (ECDC) rekomendacijose
kaukiu dévéjimas yra minimas kaip viena iS priemoniy (kartu su saugaus atstumo islaikymu,
vedinimu), ribojanciy viruso plitima visuomenéje. Sitilomas kaukiy déveéjimas uzdarose
vieSose vietose (parduotuvése, stotyse ir pan.) bei naudojantis vieSuoju transportu.
Papildomai rekomenduojamos kaukés tam tikrose vietose, siekiant apsaugoti pazeidziamus
asmenis (slauga ir globa, sveikatos priezitros jstaigos).

ECDC pazymi, kad tinkamas kaukiu dévéjimas uzdarose erdvése zymiai sumazina
uzsikrétimo koronavirusu rizika, jei kartu taikomos kitos nemedicininés visuomeneés
sveikatos priemoneés - ranky higiena, fizinis atstumas, vengimas liesti veida, kvépavimo
etiketas, tinkamas vedinimas patalpose ir kt.

Nuo pirmadienio iki penkiy dieny trumpinama COVID-19 liga serganciy asmeny izoliacija -
Sis pakeitimas daromas atsizvelgiant j vyraujancios koronaviruso atmainos savybes, t. y.
trumpesnj inkubacinj laikotarpi. Dél ilgesneés izoliacijos poreikio spres gydytojas, ivertines
paciento sveikatos bukle.

Nors Salis pamazu grizta j prieSpandeminj gyvenimg, kvie¢iame gyventojus atsakingai
vertinti Sveikatos apsaugos ministerijos teikiamas rekomendacijas, iSlaikyti igytus vertingus
igudzius, saugant savo ir kitu sveikata.
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