Q PANINFO.LT Norite padéti savo vaikui mokytis? Laikas tapybos pamokoms

Nauji mokslo metai - nauji rupesciai tevams, o dalis ju susije ir su iSaugusiomis
sumomis korepetitoriams. Moksliniai tyrimai rodo, jog norint pagerinti vaiku
mokymosi rezultatus butina démesi skirti ne tik papildomoms pamokoms, taciau ir
uzklasinems veikloms. Viena ju - tapyba - gali tapti efektyviu sprendimu,
padedanciu kovoti ir su vaiku priklausomybe nuo ekranu. Specialistai dalinasi
izvalgomis, kuo Sis uzsiémimas svarbus, kokias kompetencijas padeda stiprinti ir i
kokias tendencijas vertéetu atsizvelgti tévams.

Moksliniai tyrimai rodo, jog tapyba ir menai turi ypatingos reikSmeés vaiku vystymuisi ir
augimui. Nors jprasta manyti, jog menai skirti, pirmiausia, meniniy gabumy tam turintiems
vaikams, iS tiesy Siandien j Siuos uzsiémimus tévai vaikus atveda tiek norédami padéti
mokytis, tiek ir spresti emocinés sveikatos, kantrybes ugdymo ir kitas problemas.

Tapyba - ne tik menininkams

Specialisty teigimu, tapyba yra universaliausia meno kalba, tinkanti visiems vaikams.

»Jei anksCiau dauguma téveliy i tapybos uzsiémimus pirmiausia atvesdavo vaikus, kurie
megsta piesti arba yra ramesni, létesni ir jiems netinka kiti uzsiémimai, pavyzdziui, sportas,
tai Siandien pastebime, kad Seimos tapyba atranda ir kaip priemone vaikams padéti siekti
aukstesniuy mokymosi rezultatu. Vaikams, kuriems sunkiau susikaupti, kurie ypac aktyvis,
greitai kintanciy emociju, tapyba padeda nusiraminti, visus jausmus islieti drobéje ir ugdyti
savybes, reikalingas mokymuisi“, - apie pastebimas tendencijas pasakoja Iveta JurksSiene,
didesne nei 8-eriu mety darbo su vaikais patirtj turinti pedagoge, Vilniaus Dailes akademijos
absolvente.

Tai patvirtina ir moksliniai tyrimai. Dar 2016 m. ir 2018 m. neurologu ir kity mokslininky
JAV atlikti tyrimai parodé, kad meniné veikla padeda plétoti vaiky kognityvinius jgudzius ir
gerina ju mokymosi rezultatus.

SVV =

Seimoms padeda spresti tapybos uzsiémimai.

Priklausomybeé nuo ekranu. Tapybos studijy tinklo Vilniuje ,Jaunasis tapytojas” jkuréja ir
direktore I. Jurksiené pasakoja, jog Siuolaikinés technologijos, pavyzdziui, iSmanieji

......

emocinei pusiausvyrai, démesiui ir kritiniam mastymui. Tapyba Siandien tampa ypac
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veiksminga priemone tévams kovoti su vaiku priklausomybe nuo ekranuy ir ju daroma zala.

»Neretai vaikams yra sunku atskirti, kas tikra, o kas ne, o mirgantys ekranai jtraukia Zymiai
labiau nei kiti dalykai kasdienéje aplinkoje. Tapyba vaikams padeda pailséti nuo nuolatines
technologiju sroves ir susitelkti i savo jausmus, mintis ir idéjas. Tapybos uzsiémimuose
reikia nuoseklumo ir déemesio, tapant paveiksla vaikas turi skirti laiko detalems, spalvoms ir
formoms, o tai padeda gerinti démesio koncentracija. Be to, eksperimentuojant, tyrinejant
spalvas ir formas bei ieSkant sprendimu, kaip perteikti tam tikra mintj ar emocija, kartu
ugdomas ir kritinis mastymas, nes vaikai turi tiksla pasiekti norima rezultata“, - dalinasi I.
Jurksiene.

Rasymo ar skaitymo sunkumai. Pasak specialistés, kai kurie vaikai gali turéti raSymo ar
skaitymo sunkumu, tac¢iau buti labai vizualus. Tapyba gali padéti jiems isreiksti save, taip
pat padéti mokytis per vizualinius pavyzdzius: ,Tapybos pamokose lavéja ranka, vaiko
rasSysena grazeja, tiksléja, vaikas tampa pastabesnis detaléms, aplinkai, o tai leidZia vystytis
kritiniam mastymui. Be to, pieSiant ugdoma ir rankos bei akies koordinacija - tai svarbus
igudis ne tik raSymui ranka, bet ir konstruojant modelius ar net sportuojant”.

Emociné sveikata. Tapyba gali biti puikus buidas vaikams iSreiksti savo jausmus ir
emocijas, padéti susidoroti su stresu, liudesiu. Tai stiprina vaiky emocinj intelekta ir padeda
geriau suprasti save ir kitus, be to, geréja socialiai jgudziai - vaikai iSmoksta dirbti
komandoje, dalintis daiktais.

»Studija ,Jaunasis tapytojas” lanko daug skirtingy vaiku, kuriems padedame atsiskleisti, juos
padrasiname ir jkvepiame. Esame tureje mergaite, kuriai labai truko pasitikéjimo savimi,
taCiau uzsiémimu metu ji pradéjo kurti autoportretus, parodu metu paveikslus pristatinéjo
grupés draugams, tai padéjo igauti pasitikejimo. Kitas pavyzdys, berniukas, kuriam sunkiai
sekesi iSreiksti savo jausmus zodziais, todél tapyba jam tapo priemone isSreiksti savo
emocijoms. Per spalvas, linijas ir formas jis vaizdavo tai, ka jaute, o tai jam ir jo terapeutui
leido geriau suprasti vaiko jausmus”, - pasakoja tapybos studijos direktore.

Kantrybeés ugdymas. Tapyba reikalauja ilgo darbo ir susikaupimo. Kad sukurty tai, ka nori
ir igyvendinty savo idéja, vaikams reikalinga ilgalaiké koncentracija, Sitaip jie mokosi
kantrybes.
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Nuo fizikos iki matematikos. Tapyba ypac padeda tose disciplinose, kur reikalingas
vizualinis suvokimas, pavyzdziui, geometrijoje ar fizikoje. Taip yra dél to, jog tapantys vaikai
greiCiau iSvysto astru zvilgsnj detaléms, mokosi pastebéti smulkius niuansus, spalvy
skirtumus ir teksturas: ,Nieko nenustebinsi pasakydamas, jog tapymas ugdo vaiky
kurybinguma, kuris Siandien jvardijamas kaip vienas svarbiausiy jgudziu ateities kartoms.
Kirybingumas svarbus daugelyje mokymosi sriciu, nuo lietuviu kalbos, muzikos pamoky iki
matematikos uzdaviniy sprendimo”, - sako I. JurksSiené.

Problemu sprendimas. Kurybinéje veikloje vaikai daznai susiduria su problemomis: kaip
perteikti tam tikra nuotaika, kaip panaudoti skirtingas technikas, kaip sujungti spalvas. Sie
iSStkiai reikalauja problemu sprendimo jgudziu. Be to, patiems nuolat tenka priimti
sprendimus: kokia spalva pasirinkti, kaip ja pritaikyti, kurig kurybos priemone naudoti, taip
ugdomas kritinis mastymas.

Istorija ir kulturinis samoningumas. Tapybos uzsiémimy metu vaikai gali tyrinéti
skirtingas kulturas, tradicijas ir istorija, taip jiems suteikiama platesné pasaulio
perspektyva: ,Studijoje ,Jaunasis tapytojas“ mokome tapybos ir meno istorijos, SiuolaikiSkai
ir idomiai papasakojame apie dailininkus, pavyzdziui, vaikus supazindiname su Rene
Magritte ir Salvadoro Dali kiiryba. Tokie vaikai atéje i muzieju jau gali atpazinti matomu
kuriniy laikotarpj ar tapybos stiliu“, - pasakoja specialiste.

I. JurkSiené akcentuoja, jog technologijoms vis labiau uzvaldant musy kasdienybe, labai
svarbu kad tévai, mokytojai ir visuomené skatinty meny verte ir reikSme bei vaiky
dalyvavima meninese veiklose: ,Svarbu, kad tévai suprasty, jog menas yra vertingas ir
reikSmingas vaiky vystymuisi. Ugdant vaiky kirybinguma, jie mokosi ne tik meno, bet, visu
pirma, gyvenimo jgudziy”.




