Q PANINFO.LT Nomeda Marcénaité: norédamas padéti kitiems, pirmiausia turi
padeti sau

,Turbut labiausiai bijau nuobodziauti gyvenime, todél viena veikla keicia kita ir kai kazkas
nusibosta, vél imuosi kazko naujo. Nors laikui bégant jau mokausi ir tinginystés meno -
nieko neveikti, taCiau man tai dar sunkiai pavyksta“, - §j treCiadienj LRT TELEVIZIJOS
laidoje ,Gyvenimo spalvos“ sakys menininké Nomeda Marcénaite.

Diena savanorystei skirsianti Nomeda kartu su laidos kureju komanda aplankys ,Mamu
unijos“ onkologinémis ligomis sergantiems vaikams kuriamus Seimos namus ir susitiks su
Sios iniciatyvos sumanytoja Egle Mélinauskiene. Namuose, kuriuose turety jsikurti véziu
serganciy vaiky Seimos, zinoma menininké ant sieny iSpies vabalus, kurie ja pacia labai
domino vaikysteéje.

,Kartais nereikia labai dideliy pastangu, reikia geros valios. Tai iSjudina reikalus i$ mirties
tasko, paskui Zmoneés gauna tokj gera pagreitj, sparnus“, - sakys savo Seimoje jvaikinta
dukrele uzauginusi Nomeda, suprantanti ir kitas Seimas, susidurianc¢ias su jvairiais
psichologiniais isSukiais.

Nomedos, zmogus visu pirma turétu pamilti save pati. ,Jeigu nori padéti kitiems, pirmiausia
turi padeti sau. Tiesa sakant, dabar manes net saziné negrauzia. Kazkada budavo taip, kad
galvodavau, kad laika sau vagiu i$ kazko. Ne, netiesa. Laikas sau reikalingas, kad galétum
buti kitiems”, - pasakos vietoje nenustygstanti Nomeda, ramybe atradusi keramikoje.

»Laiminga pora yra du laimingi zmonés. Laiminga pora negali buti laimingas vyras ir
nelaiminga moteris arba laiminga moteris ir nelaimingas vyras. Tai juk taip akivaizdu ir, kad
tai suvoktum, aukstojo iSsilavinimo nereikia. Bet psichologinés problemos, emocinis
neiSprusimas mus stumia atgal ir mes turime dar labai daug ka padaryti. Tac¢iau po truputj
pradedame suvokti, kad nepazines saves, nepazinsi ir Salia esanc¢iuju”, - gyvenimo tiesomis
dalysis moteris.

Nomeda pasakos, kad domeéjimasis psichologija jai padeda atrasti vis nauju dalyku ir geriau
pazinti save. ,Pabandykite parasyti desSimt geruju savo savybiu. Tai néra lengva uzduotis -
ties antra savybe uzstrigau. Pirma buvo kurybingumas. Komunikabilumas. O trecia...
Galvoju, kad visai gerai gaminu valgyti, bet visos gerai gaminam. Gera mama, bet visos mes
geros. Puiki mylimoji? Visos puikios! Neberandu gery savybiu. Skambinu Vytui, sakau,
padek padaryti namy darbus”, - laidoje pasakos Nomeda.

,Gyvenimo spalvos” rodomos treciadieniais 19.30 val. per LRT TELEVIZIJA. Sékmingi


https://www.mamuunija.lt/projektai/vopc
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Zinomi Lietuvos zmoneés dienai tampa jvairiy sri¢iu savanoriais ir, dalydamiesi savo laiku ir
patirtimi, padeda tiems, kuriems reikalinga pagalba.
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