Q PANINFO.LT Neuromokslo atradimai - naujas tyrimas pagilina supratima, kaip
veikia smegenys net tada, kai ilsisi

»Miegant, kai atrodo, jog aplinkos nebejauciame, galvoje vyksta sudetingi
procesai”, - teigia Dr. Karolina Armonaité. Pasak Kauno technologijos universiteto
(KTU) neuromokslininkes, tikslesnis supratimas, kas vyksta skirtingose smegenu
Zieves srityse miego metu, gali padéti tiksliau diagnozuoti ne tik miego sutrikimus,
bet ir neurologines ligas.

»Pavyzdziui, Sizofrenijai budingas sutrikes sinchronizavimasis tarp skirtingu sriciu, o
Alzheimerio liga daznai prasideda nuo labai subtiliu funkciniy pokycCiy vienoje zieves srityje,
dar iki pasireiSkiant akivaizdiems simptomams®”, - teigia K. Armonaité, paaiskindama tyrimu,
kuriais siekiama tiksliau atskirti smegenuy zieves funkcines sritis, svarba.

I Sig tema gilinamasi ir jos moksliniame tyrime, kurj K. Armonaité atliko doktorantiros
studiju Uninettuno universitete Italijoje metu.

,Smegeny zieve néra vienalyte, skirtingos sritys gali elgtis skirtingai priklausomai nuo to, ar
zmogus budrus, miega, ar yra pereinamojoje biisenoje tarp Siu stadiju. Mano tyrime buvo
siekiama nustatyti, ar galime atpazinti Zieveés sritis vien tik pagal ju elektrinio aktyvumo
ypatybes, ne tik kai néra iSoriniy stimulu, bet ir skirtingomis miego stadijomis”, -

paaisSkina KTU Matematikos ir gamtos mokslu fakulteto tyréja.

Pasak jos, gilesnis supratimas apie tai, kaip smegenys veikia net ir tada, kai ilsisi, svarbus
tiek neurologiniy, tiek miego sutrikimy diagnostikai ir prevencijai.

Smegenu zieves zemelapiai - tiltas tarp mokslo ir klinikos

Smegeny zZieves atskyrimo tyrimai siekia 20 a. pradzia, kai vokie¢iu neurologas Korbinian
Brodmann apibrézé 52 atskiras Zmogaus smegenuy Zievés sritis, vadinamas Brodmanno
sritimis (angl. Brodmann areas). Sis smegeny, zZievés zemeélapis iki $iol pla¢iai naudojamas
tiek klinikinéje praktikoje, tiek neuromoksly tyrimuose.

Pasak K. Armonaités, smegenu zieves ir kity struktury atskyrimas leidzia susieti konkrecias
sritis su tam tikromis funkcijomis, tokiomis kaip rega, kalba, motorika ar ilgalaikes atminties
saugojimas, o zinant, kurios sritys atsakingos uz tam tikrus elgesio ar jutimo aspektus,
galima geriau suprasti, kaip jvairts neurologiniai sutrikimai paveikia Sias funkcijas.
,Pavyzdziui, Parkinsono liga daznai susijusi su juodosios medziagos degeneracija, tai -
gilioje smegeny srityje esanti struktira, kuri atsakinga uz judesiy kontrole. Dél Sios srities

teigia mokslininke.

Ji paaiskina, kad tiksliai identifikavus pazeista smegenu sritj, galima planuoti tikslines
intervencijas, tokias kaip neurostimuliacija, kuri sekmingai taikoma Sios ligos simptomams
mazinti. ,Kitas pavyzdys - epilepsijos Zidinio nustatymas. Zinodami, kuri smegeny, sritis
sukelia priepuolius ir kokias funkcijas ji atlieka, gydytojai gali tiksliau suplanuoti
intervencija zidinio Salinimui ir jvertinti galimas rizikas ir poveiki pacientui po jos“, - teigia
KTU Matematikos ir gamtos moksly fakulteto tyréja.

Ji paaiskina, kad smegenu sricCiy atskyrimas svarbus ir kuriant smegenu veiklos modelius,
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tiriant psichiatriniy ligu poveikj skirtingoms smegenu sritims, ar siekiant suprasti, kodél tam
tikri simptomai pasireiskia esant konkretiems pazeidimams.

»Be to, kompiuterio ir smegenuy sasajos (angl. brain-computer interface) taip pat remiasi
tiksliu neuronines veiklos lokalizavimu®, - teigia K. Armonaite.

Atrasti unikalus skaic¢iavimo metodai

KTU mokslininkés atliktame tyrime buvo iSanalizuoti 55 pacienty intrakranijiniai
elektroencefalogramos (SEEG) irasai. ,Tai - signalai, paimti tiesiai iS smegenu, o ne nuo
skalpo. Tokie duomenys itin reti, nes jie renkami tik tais atvejais, kai pacientams atliekama
neurochirurginé intervencija, dazniausiai dél vaistams atsparios epilepsijos”, - paaiSkina K.
Armonaite.

Neurofiziologiniy signaly analize, siekdama suprasti, ar skirtingos Zievés sritys informacija
perduoda skirtingai ir kodél, mokslininké pradéjo nuo aiskiausiai apibrézty - sensorinés,
motorineés ir klausos - sriciu, kuriy funkcijos labiausiai iStirtos.

,Daznai girdime apie neurodegeneracinius sutrikimus ir ju biologiniu Zymenuy paieska,
siekiant kuo anksciau nustatyti diagnoze. Tac¢iau mane labiausiai domino klausimas: kaip
veikia sveiko Zmogaus smegenys? Ir ar galima nustatyti ju veiklos Zymenis ramybeés
busenoje? Juk net nesant iSoriniams stimulams, smegenys islieka aktyvios. Tai néra tik
chaotiskas triukSmas, veikiau - elektriniuose signaluose, perduodamuose tarp neuronu, slypi
daug uzkoduotos informacijos“, - sako K. Armonaiteé.

Tyrimo metu pavyko rasti skaiCiavimo metodu, kurie, pasak KTU Matematikos ir gamtos
fakulteto mokslininkeés, leidzia patikslinti smegenu Zieviy sriCiu atskyrima pagal ju elektrinio
aktyvumo ypatybes.

,Dabar butu jdomu Zengti dar toliau - kurti smegenuy veiklos modelius pagal tam tikrus Siy
sri¢iy pozymius ir taikyti juos labai ankstyvu nuokrypiu, pavyzdziui, beprasidedanciuy
neurodegeneraciniu procesu, aptikimui. Taip pat Sie, sveiku smegenuy zieves sriciy Zymenys,
stebimi miego metu, galéty buti lyginami su pacientu, turin¢iy miego sutrikimu,
duomenimis”, - sako K. Armonaite.

Klinikinis potencialas - miego ir neurodegeneraciniu sutrikimu diagnostika

Nors, pasak KTU neuromokslininkes, tyrimas kol kas neturi tiesioginio pritaikymo klinikoje,
jis atveria daug teoriniu galimybiu. Pavyzdziui, tolesniuose tyrimuose buty galima kurti
skaitmeninius Zieveés sri¢iuy modelius, tarsi ju skaitmeninius dvynius. Zinant lasteliy
strukturg, tarpusavio saveikas ir elektrinius parametrus, buty galima simuliuoti, kaip tokia
sritis reaguoty i, pavyzdziui, elektrine stimuliacija. , Tai ilgainiui galéty prisidéti prie
personalizuotos neurologinés terapijos kurimo“, - mano K. Armonaite.

Pasak jos, vienas i$ praktiniuy zmogaus smegenuy veiklos ramybés metu tyrimuy taikymu
galety buti miego sutrikimy diagnostika. Dauguma metoduy vertina miega gana
apibendrintai, taciau detalus zievés sric¢iy aktyvumo tyrimas galéty padéti tiksliau
identifikuoti, kurios smegeny sritys veikia kitaip ir kodel.
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,Tai aktualu todél, kad miegas, nors gali pasirodyti kaip pasyvi busena, i$ tikrujy yra labai
dinamiskas procesas, kurio metu vyksta informacijos konsolidacija, medziagy apykaitos
valymas, sinapsiu pertvarka, - paaiSkina mokslininké. - Subtilis neuroninés veiklos pokyciai
miego metu, gali byloti ir apie neurodegeneraciniy procesy pradzig.“

Pasak jos, jei zinome, kaip turéty elgtis sveika smegenu zieve skirtingose blisenose ar
atliekant funkcines uzduotis, galime ieSkoti nukrypimu nuo Sio normalaus modelio, o tai gali
padeti liga aptikti dar jai nepasireiskus aiSkiais simptomais. Be ankstyvosios diagnostikos ir
prevencijos, tai prisidéty ir prie gilesnio paciu ligu mechanizmo supratimo.

AuksSciau aprasytas tyrimas publikuotas mokslo zurnale ,,Physica D: Nonlinear
Phenomena“ ir yra pasiekiamas cia.
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