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Vienas i$ dazniausiu nusiskundimu ir vizity pas gydytoja priezasc¢iu yra galvos skausmas.
Kauno ,Kardiolitos kliniku“ gydytoja vaiky neurologé prof. Nerija Vaiciené-Magistris teigia,
kad pagal naujausia Lietuvoje atlikta tyrima net 74 proc. vaiky ir paaugliy per
paskutiniuosius metus yra patyre galvos skausma. Galva gali skaudéti bet kokiame amziuje,
bet dazniau galvos skausmai kamuoja mokyklinio amziaus vaikus. Kokiais atvejais reikéty
sunerimti vaikui pasiskundus galvos skausmu ir kaip ji numalSinti?

~~Vaiku galvos skausma iSduoda pakites elgesys

Mergaitéms ir moterims apskritai galva skauda dazniau, tacCiau Sis skirtumas, pasak vaiku
neurologes prof. Nerijos VaiCienés-Magistris, atsiranda nuo paauglystés. Tuo tarpu
jaunesniame amziuje tiek mergaités, tiek berniukai vienodai daznai patiria galvos skausma:
»~Mazi, dar nekalbantys vaikai galvos skausma paprastai iSreiskia pakitusiu elgesiu: jie gali
dauzyti galva, griebtis uz kaktos, verkti, arba, atvirks¢iai - nurimti, nebezaisti, miegoti. Nuo
to laiko, kai vaikas pradeda kalbeti, jis ivardina galvos skausma, visgi, apie jo skausma
labiau ,kalba“ vaiko elgesys ir bendra savijauta“.

Kas sukelia galvos skausma?

Galvos skausmas yra signalas, kuris savo kilme gali buti labai jvairus. Gydytoja teigia, jog
galvos skausmas gali buiti pirminis (jo metu nebtina organinio nervuy sistemos pazeidimo) ir
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antrinis, kuomet galva skauda dél kitos ligos ar buklés: , Vaikams dazniausiai pasireiskia
pirminis galvos skausmas - migrena, jtampos tipo arba nespecifinis, trumpalaikis galvos
skausmas. Zinoma, galva gali skaudéti kars¢iuojant, patiriant infekcijg, trauma ar dél kity,
priezascCiu. Be to, skausmas buna tminis (vienkartinis ar pasikartojantis) bei létinis. Uminj ir
stipru galvos skausma - atsirandantij, praeinantj ir vél pasikartojantj - dazniausiai sukelia
migrena.”

Neurologe pastebi, jog neretai vaikus kankina ir vadinamieji létiniai skausmai, kai galvos
skausma vaikas junta ilgai arba labai daZnai, beveik nuolatos. Sis skausmas néra intensyvus,
bet trikdo gyvenima, vercia nerimauti. Jis dazniausiai neturi organinio pagrindo - to, ka
gydytojas galétu pamatyti iStyres kliniSkai ir papildomais instrumentinias budais.

Skausmo pobudji turi ivertinti gydytojas

Prof. Nerija Vai¢iené-Magistris pazymi, jog kiekvieng besikreipiantj vaika ir paauglj
gydytojas turi atidziai apziureti, surinkti detalia anamneze, tiksliai iSsiaiSkinti visas
aplinkybes, patarti tikslingai stebéti ir pakartotinai konsultuotis. Dazniausiai atidzios
anamnezés ir klinikinés apzitros pakanka galvos skausmo pobudzio nustatymui bei
rekomendacijy skyrimui. Daug reciau gali prireikti papildomu tyrimu.

,Kokybiskai konsultacijai reikia specifiniy ziniy ir nuoseklumo. Néra taip paprasta
skubanciam Seimos gydytojui iSsiaiSkinti visas detales. Kai kada jis gali visai pagristai
pasakyti, kad nieko baisaus nemato, bet dél to nesumazés tévy ir vaiko nerimas, nepraeis
galvos skausmai. ISsamios anamnezés surinkimui, neurologinei apzitirai, atsakymui j daugelj
klausimu, tolimesnio stebéjimo plano sudarymui reikia specialios kompetencijos, tad raginu
nenumoti ranka simptomams nepraeéjus, net jeigu Seimos gydytojas nieko blogo nejzvelge“, -
pataria neurologe.

Ir vaikai serga migrena

Dazniausia umiy pasikartojanc¢iu galvos skausmu priezastis vaikams yra migrena. Ji yra
paplitusi ne tik tarp suaugusiuju, bet ir tarp vaiky bei paaugliu: ,Migrenos skausmo
priepuoliai gali pasikartoti jvairiai. Priepuolio metu vaikai kencia stipru skausma, juos
vargina Sviesi ir triukSminga aplinka, daznai pykina ir vemiama, jie negali testi jprastos
veiklos, nori miego. Kuo jaunesni vaikai, tuo labiau budingas pykinimas ir vémimas, o
kartais ir pasikartojantis stiprus pilvo skausmas.”
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Tokie priepuoliai vaikams dazniausiai trunka viena ar kelias valandas, bet retais atvejais gali
uzsitesti iki dvieju dienu. Praéjus migrenos priepuoliui, dazniausiai pamiegojus, jie jauciasi
sveiki, jokiu pozymiu neislieka. Kamuojamas galvos skausmo, vaikas dazniausiai nori ramiai
guléti, todél geriau jo nekalbinti, leisti jam uzmigti tyloje ir tamsoje.

,Buna, kad pakanka greitai uzmigti ir skausmo nebejauciama. Svarbu, kad vaikas nekentéty
skausmo ir duoti jam nuskausminamuy vaisty - paracetamolio ar ibuprofeno. Migrenos
priezastis yra genetiné, taCiau priepuolio atsiradima gali paskatinti daug veiksniy -
nepakankamas skysciu kiekis, nereguliarus pavalgymas, stresas, nuovargis, menstruacijos ir
kt. Svarbu pastebeéti tam tikrus désningumus ir, jei imanoma, tu veiksniy vengti. Bet kokiu
atveju tikslinga pasikonsultuoti su gydytoju ir paciam nenustatinéti diagnozés ar gydytis”“, -
ispéja prof. Nerija VaiCiené-Magistris.

Letini galvos skausma patiria apie 1-2% paaugliu

Dalis vaiku, o ypac paaugliu, galvos skausmu skundZiasi labai daznai. Toks skausmas
paprastai néra labai stiprus, bet trukdo susikaupti, stipréja pavargus, atliekant protines
uzduotis. Dazniausiai tai vadinamas jtampos tipo galvos skausmas, kurio kilmeé yra
nuolatinis stresas ir psichologinés problemos - nesugebeéjimas susitvarkyti su jtempta
dienotvarke, uzduociy gausa, atsakomybe ir kt.

Gydytoja pastebi, jog kai kada létinis galvos skausmas gali buti depresijos pozymis, todél
svarbu konsultuotis ir ieSkoti pagalbos. Nuolatinis nuskausminamujy griebimasis gali
pradeéti veikti prieSingai: ,Leétinis galvos skausmas skatina dazna vaisty nuo skausmo
vartojima, todél svarbu Zinoti, kad daznai vartojami vaistai patys sukelia galvos skausma.
Toks vaistu sukeltas skausmas yra auganti problema pasaulyje ne tik tarp suaugusiuju, bet
ir tarp nepilnameciu.“

Simptomai, kuriu nevalia ignoruoti

Jei galva skauda karsc¢iuojant, kartu vemiama, vaika neurologé ragina nedelsiant veZzti i
skubios pagalbos skyriy ar skubiai kreiptis pas specialistq, nes to priezastis gali buti
infekcija ar kita rimta liga: ,Reikétu nedelsti ir kreiptis pas gydytoja, jei galvos skausmas yra
labai stiprus, kitoks nei iki tol, jo visai nenumalSina vaistai, jei galva stipriau skauda naktj ir
gulimoje padétyje, jei drauge atsiranda kitu pozymiuy - sutrinka eisena, iStinka epilepsijos
priepuoliai, pakinta elgesys ar atsiranda bet kokiy nerima kelianc¢iy simptomu.“
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