Q PANINFO.LT Netrukus prasidés “Judrioji savaite”

Panevézio Visuomeneés sveikatos biuras skelbia “Judriosios” savaités renginiu tvarkarasti.

Rugsejo 15-22 d.
Rugseéjo 15 d., Sestadienis

Jurginu, Pusyno, Gamtininku g. sankirtoje

12 val. Panevézio dviraciu kroso taure

Rugsejo 16 d., sekmadienis

Senvageéje (nuo ,,Romantic” viesSbucio)

12 val. Siaurietiskas gjimas turintiems savas lazdas ir be ju (suteiksime)*
Kulturos ir poilsio parke

15 val. Bocia - sportinis zaidimas visiems

Rugséjo 17 d., pirmadienis

Laisves aikstéje

11 val. vieSoji akcija , Keliauk darniai - gyvenk sveikai“

Sporto ir sveikatingumo klube ,Ir Tau“ (J. Basanaviciaus g. 1A)
14 val. Senjory manksta*

16.30 val. Manksta ,Sveiki sagnariai“*

»VipSport&Pilates” klube (Respublikos g. 70)

16.20 val. Pilateso manksta

ISankstiné registracija tel. 8 680 48609

Sokiy studijoje ,Muna Dance” (Respublikos g. 28, II a.)
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19.15 val. Zumba*

Rugseéjo 18 d., antradienis

Berzu progimnazijoje (Sokiy studija ,Aistra Sokiui“)

18 val. Pramoginiai Sokiai (suaugusiesiems)*

Kulturos ir poilsio parke (prie ekstremalaus sporto aikstelés)
19 val. Motyvuojantis bégimas (4-10 km)

Rugseéjo 19 d., treciadienis

Sporto ir sveikatingumo klube , Ir Tau”

14 val. Senjory manksta*

17.30 val. Programa , Pajudék Sokio ritmu‘“*

Laisves aiksStéje (10-14 mety vaikams)

15.30 val. Figurinés dviracCiy varzybos*

Sokiy studijoje ,Muna Dance”

19.15 val. Zumba*

,VipSport&Pilates” klube

19.30 val. Pilateso manksta

ISankstiné registracija tel. 8 680 48609

Rugseéjo 20 d., ketvirtadienis

Berzu progimnazijoje (Sokiy studija ,Aistra Sokiui“)

18 val. Salsa/bacata/argentinietiskas tango (suaugusiesiems)*

Sporto ir sveikatingumo klube ,Ir Tau“
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18 val. Kalanetika*

Rugseéjo 21 d., penktadienis

Laisves aikstéje

12 val. Akcija ,Sveika aplinka“

Rugseéjo 22 d., Sestadienis

Nuo Paneveézio miesto savivaldybeés

10.30 val. Zygis dviraciais i Mieziskius - 25 km

Geriamuoju vandeniu, maistu, lietpal€iais, ryskiaspalvémis liemenémis su Sviesa
atspindinciais elementais prasome pasirupinti patiems. Vaikams iki 18 mety privalomas
Salmas.*

* ] renginius butina iSankstiné registracija tel. (8 45) 46 75 06, 46 32 81

Renginius finansuoja Panevézio miesto savivaldybe
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