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Nutirpus sniegui atsiveria ne tik susikaupusios Siukslés, bet ir dazniau matomi Sunu
ekskrementai, todel Nacionalinio visuomenes sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos
ministerijos Panevézio departamento specialistai primena apie keturkoju platinamas ligas ir
kaip ju iSvengti.

Praéjusiais metais Paneveézio regione buvo uzregistruoti 9 Sunu ir kaciy platinamy ligy
atvejai (toksokarozes ir toksoplazmozeés - po 1 susirgimg, echinokokozes -7).

Siais metais PanevéZio regione jau registruotas 1 toksokarozés (Rokiskio r.) ir 3
echinokokozés atvejai (1 - Panevézio mieste ir 2 - Rokiskio r.).

Itin padideéjo sergamumas echinokokoze

2016-2017 m. Panevézio regione uzregistruota 10 echinokokozés atveju. Sergamumo
rodiklis padidéjo nuo 0,09 iki 0,32 atv./10 tukst. gyv. (atitinkamai 3 ir 7 atvejai). Lyginant
praéjusiy mety Lietuvos ir Panevézio regiono echinokokozés sergamumo rodiklius,
sergamumo rodikliai Lietuvoje buvo beveik 2 kartus mazesni (0,19 atv./10 tukst. gyv.).

Kaip zmogus gali uzZsikresti echinokokoze?

nesurinkus ekskrementuy uzkratas gali buti paliktas bet kur: vaiku pamégtose smeélio dézése,
stadionuose, gélynuose, darzo lysvese. Sveiki Sunys perduoda echinokoko kiausSinélius,
patekusius ant kailio ar liezuvio nuo uzterstos aplinkos: laizant ar uostinéjant uzsikréetusius
Sunis, voliojantis Zoléje ar pan. Taip pat svarbus uzsikrétimo Saltinis yra maistui ir namuy
ukyje (pvz., darzu laistyme) naudojamas vanduo i$ atviry gamtiniy vandenvieciu, kurios gali
biti uzterstos laukiniy gyviny ar $uny ekskrementais. Zmogus echinokokoze uZsikreéia
kaspinuociy kiausSinéliams per burna patekus j virskinimo trakta.

Laikytis higienos ir tinkamai priziuréti Sunis ir kates

 Visada plauti rankas: po lauko darbu, po zaidimu smeélio dézéje, pasinaudojus
tualetu, pries maisto gaminima, valgi, po kontakto su augintiniu.

 Po tekanciu vandeniu kruopsciai plauti darzoves, vaisius ir uogas. Negerti ir nenaudoti
maisto gamybai, darzovems, vaisiams, uogoms plauti atviry telkiniy vandens.

» Tinkamai jrengti ir apsaugoti smélio dézes. Smélio dézes reikétu jrengti saulétose
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vietose, nes parazitu kiauSinéliai neatsparus tiesioginiams saulés spinduliams. Taip pat
svarbu vaiku smeélio dézés apsaugoti nuo uztersimo. Kai smélio dézése nezaidzia
vaikai, jos turi buti uzdengtos.

« Ikimokyklinio ugdymo jstaigose smélis vaiky zaidimo dézése turi buti kei¢iamas ar
atnaujinimas kasmet ir pagal epidemiologines reikmes, nustacius askaridziu,
plaukagalviu, toksokary kiausSinélius.

 Reguliariai gydyti Sunis ir kates nuo helmintu.
« Sunis vedzZioti tik jiems skirtose aikStelése.

 Saugoti aplinka nuo terSimo - surinkti ir iSmesti j tam skirta Siuksliadéze Sunuy ir kaciu
ekskrementus.

 Neleisti Sunims ir katéms laizyti veido, 1éksciu, i$ kuriy valgo Zmonés. Gyvunus Serti tik
iS jiems skirty dubenéliu.

» Neserti naminiy gyvinuy (Sunu, kaciu) termiskai neapdorotais paskersty gyvuliu vidaus
organais (kepenimis, plauciais ir kt.) bei virtuves atliekomis, kurios gali buti uzkréstos
echinokokais.

» Tikrinti naminiy gyvuliy skerdiena;

« Ukiuose ir fermose naikinti grauzikus.




