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Kiekvienas iS musu, net ir didziausias gurmanas, turi maisto produkty ar patiekalu, kuriu
savo lékstéje matyti nepageidauja. Arba atvirksciai - turi tokiy kulinariniy silpnybiu, kurioms
negaili tukstanciu. [vairiy valgymo keistenybiy turi ir garsiausi planetos zmoneés - su
idomiais ju mitybos iprociais teko susidurti ir Lietuvos virtuvés Sefams.

KaralisSkosios ir prezidentinés Seimos atsisako Cesnako ir juru gerybiu

Turbit né vienas su karaliskgja Seima nesusietas Zzmogus negalétu pasakyti mégstamiausio
Didziosios Britanijos karalienés Elizabeth II patiekalo. Taciau jai maista ruose virtuves Sefai
puikiai zino, kad monarché savo maiste nepageidauja tam tikry ingredientu. UZsienio
virtuves viréjams duodami nurodymai karalienei gaminant maista vengti ¢esnakuy ar
pernelyg aromatingu prieskoniu. Ji taip pat nevalgo véziagyviu ar jury gerybiu, nes
baiminasi apsinuodijimo. Sis draudimas nuo seny laiky galioja visy karaliskuju Seimy
nariams. Prezidentai taip pat laikosi tokio protokolo, savo valgiarastyje vengia ne tik
veéziagyviu, bet ir zalios mésos.

Tiesa, Kate Middleton Sj draudima ne karta sulauze su vizitu vieSédama uzsienyje ir
degustuodama apetito visiSkai nekelianciy egzotisku jury géerybiu patiekalus. Taciau
hercogiené kartq prisipazino nepageidaujanti kito dalyko - ji nemégstanti migdoly pieno.

44-ojo Jungtiniy Amerikos Valstiju prezidento Baracko Obamos Zzmona Michelle Obama i
savo valgiarascio yra iSbraukusi burokeélius. Nors yra didziulé sveiko maisto gerbéja, Sios
darzoveés ji nemeégsta.

Gana keistu valgymo iprociu turi ir Markas Zukerbergas, Madonna, Katy Perry

Gana nejprasty mitybos tradiciju laikosi ,Facebook” jkuréjas Markas Zukerbergas.
Nepaisant to, kad laiko save vegetaru, milijardierius teigia valgantis tik tai, ka pats
uzsiaugina ar ,sumedzioja“. Pirmasis ekscentriSkos medzioklés troféjus buvo omaras. Véliau
jis pats, sako, skerdé kiaules ir ozkas. M. Zuckerbergas didziuojasi, kad valgo tik sveika
maistq, daug zino apie ukininkavimg ir gyvulius.

Gana keisty valgymo jprociu turi ir dainininké Madonna. Popkaraliené net ir gastroliy po
pasauli metu reikalauja parupinti jai specialia energija pakrauto kabalos vandens. Ant jos
piety stalo visada turi buti trys zvakes ir pamerktos trys orchidéjos su stiebais, ne ilgesniais
kaip 15,5 cm.

Kai kurios uZgaidos Zvaigzdéms nemazai kainuoja. Stai atlikéja Katy Perry dél savo
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megstamiausiy triufeliu negaili tikstanc¢iu. Puskilogramis brangiausiu pasaulyje grybu
kainuoja net 1000-2200 euru!

Keisciausi norai Lietuvos virtuves sefams

Su gana nejprastais uzsienio garsenybiu mitybos jprociais puikiai susipazine ir Lietuvos
virtuves Sefai. Uzsienio zvaigzdziu pameégto Vilniaus restorano ,Imperial Hotel &
Restaurant” vadovas Olegas Vasinas juokauja, kad netgi galéty sudaryti pas juos vieséjusiu
garsenybiu keisciausiy noru ir pageidavimuy sarasa.

Jo virsuje, ko gero, be konkurencijos atsidurty motery Sirdziy uzkariautojas Enrique
Iglesijas. PriesS jam atvykstant Lietuvos viréjai i§ anksto buvo perspéti, kad pasaulinio garso
atlikéjas yra sveikos mitybos Salininkas, todél pageidauja tik auksSciausios kokybés patiekalu,
pagaminty i$ Svieziausiy maisto produktu. Pavyzdziui, darzoves E. Iglesijas valgo tik
uzaugintas ekologiSkame ukyje, kuriame nenaudojami jokie chemikalai. [domu tai, kad
atlikéjas uzsisako tik i$ ,Cabernet Sauvignon” ir ,Merlot” vynuogiy veisliy pagaminta vyna.

ZvaigZzdei maista gamine virtuvés Sefai taip pat perspéjami ir del kitokiy E. Iglesijaus
mitybos keistenybiu. Pavyzdziui, jis negali pakesti anciuviu, todél ruosiant ,Cezario” salotas
atlikéjas pageidauja ju vengti. Vegetariska mityba propaguojantis atlikéjas labiausiai mégsta
italiSka spaghetti bolognese. Tiesa, jis renkasi vegetariska Sio patiekalo versija. Virtuves
Sefai taip pat perspéjami ir dél dar vienos iSlygos gaminant Sj patiekalg - makaronai turi buti
ne pirktiniai, bet ranky darbo.

E. Iglesijui turi buti iSskirtinai gaminama ir kiausSiniené. Jis nepakencia, jei trynys susimaiso
su baltymu, todél kiausSinis turi buti kepamas atsizvelgiant i Sig pastaba. Stalas, kaip ir
pridera tokio kalibro zvaigzdei, pagal pageidavimus turi biti serviruotas porceliano indais,
sidabriniais stalo jrankiais.

SV V=

Anderso vieSnagé. Buvusios grupés ,Modern Talking” narys garséja kaip gurmanas,
megstantis ne tik gaminti, bet ir iShandyti pacius netikéciausius patiekalus. Kulinarinéms
naujovems neabejingo vokiecio 1ékStéje nedziugina tik suris ir briuseliniai kopustai, todeél i
Sias subtilybes taip pat buvo stengiamasi atsizvelgti.

Pasak restorano vadovo, kiekviena asmenybeé turi iSskirtinius skonio receptorius ir
susiformavusius mitybos iprocius, kuriuy jie uoliai laikosi. Pasaulinio garso Zvaigzdés taip
pat. Pavyzdziui, restorano virtuve iSbandziusi amerikieciy atlikéja Anastacia nepageidauja
patiekaluy, kuriuose butu miltu, bulviy ir riebaly. Amerikieciy roko karalienés Suzi Quatro
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mama buvo vengre, tétis italas, todél ir jos mégstamiausiu patiekalu sarase dominuoja Siy
Saliy virtuviy valgiai.

»Restorano virtuves Sefai visada susipazista su kiekvieno svec¢io mitybos jprociais, - ne tik
princu, premjery ar scenos zvaigzdziu. Pries kiekviena pokylj visada iSsiaiSkiname sveciy
silpnybes, norus ir pageidavimus. Pavyzdziui, iS 50 puotos sveciy net 12 turéjo ypatingy
mitybos poreikiu“, - pabrézia O. Vasinas.




