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Veida dengiancios kaukeés Siandien yra butinybé. Nors vieSoje vietoje be veida
dengiancios apsaugos lankytis negalima, vaistininkai pastebi, kad klientai tai daro
ne visada teisingai. Paciu pasiutos kaukes, respiratoriai ar medicininées kaukes -
visos Sios priemoneés pasizymi skirtingomis savybémis, i kurias svarbu zinoti pries
pradedant jas deveti.

Démesys medziagai

Nuo balandzio 10 dienos vieSoje vietoje dévéti medicinines kaukes tapo privaloma, dalis
Zmoniy émesi patys gaminti apsaugines priemones, taciau, pasak medziagu savybes
tyrinéjancios KTU profesorés dr. Daivos Mikucionienés, ne visos namuose turimo medziagos
pasizymi kaukéms reikalingomis savybémis ir yra tinkamos joms gaminti.

,Pasirenkamos medziagos turétu buti kuo tankesneés, ju sluoksniu turétu buti bent trys.
Rekomenduociau atskiriems sluoksniams rinktis trikotazines ir neaustines medziagas,
kadangi tokios struktiiros medziagos lengviau prisitaiko prie anatomineés veido formos.
Vadinasi, iS tokiuy medziagy pasiuta kauke gerai priglus prie veido, todél jkvepiamas oras
bus traukiamas per kauke, o ne pro atsiknojusius krastus“, - pataria profesore.

Jeigu norite, kad paciu pasiita veido kauke kuo ilgiau nesuslaptu, pasak D. Mikucionieneés,
prie veido esanc¢iam sluoksniui turétumete rinktis sintetines medziagas, geriausiai -
mikropluostines. ,Sintetinés medziagos nesugeria drégmeés, taigi ir nesuslampa. ISkvepiama
drégme keliauja i tolimesnius sluoksnius, todél antram ar tre¢iam sluoksniui turéty buti
naudojamos gerai drégme sugeriancios natiraliu pluosty medziagos, pavyzdziui,
medvilninés ar lininés. Drégmeé susigeria gilesniuose sluoksniuose ir i$ ten garinama i
aplinka, o prie veido esantis sluoksnis teikia sausumo pojuti“, - teigia profesore.

IS mikropluosStiniy neaustiniu medziagu gaminamos ir medicininés kaukeés bei respiratoriai.
Auksines taisykles

Kokias apsaugos priemones pasirinkti - gali nuspresti kiekvienas, pagrindiniu vienkartiniy
medicininiu kaukiu privalumu D. Mikucioniené iSskiria geras filtravimo savybés, nes Sios
kaukeés siuvamos i$ didelio tankio specialiy pluosty neaustiniy medziagu. Vis délto svarbu
atkreipti démes;j, kad tokios kaukeés greitai sudréksta, todél turi buti daznai kei¢iamos, ju
negalima skalbti ar lyginti karstu lygintuvu. Pasak profesorés, nesilaikant dévéjimo
rekomendaciju, kaukés gali ne tik neapsaugoti, bet ir tapti papildomu uzkrato Saltiniu.
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,Eurovaistinés” vaistininké Jelena Deksniené sako pastebinti, kad zmonés dévédami
medicinines kaukes vis dar daro klaidu. Pagrindinés ju - neprispausta vieluté virSutinéje
kaukes dalyje, per ilgas dévéjimas ir ranku higienos nesilaikymas kei¢iant kauke. ,Jeigu
norime, kad kauké mus apsaugotu, svarbu nepamirsti kaukés dévejimo taisykliy - pries
dedantis kauke Svariai su muilu nusiplauti rankas arba dezinfekuoti jas ir virSutinéje kaukes
dalyje esancia vielute prispausti prie veido”, - pataria ji.

Pasak sveikatos priezitiros specialistés, butent sudrékusi medicininé kauke yra vienas is
zenklu, ispéjanciu, kad jau laikas keisti ja nauja, tai daryti vertéty kas 2-3 valandas. Taip pat
svarbu nepamirsti, kad medicininés kaukés yra vienkartinés ir net jeigu ja dévéjote tik 15
minuciy nusiémus reikétu iSmesti.

Nepatogu, bet reikia

Nors sportuojant lauke gali pasirodyti, kad devint kauke tai daryti nepatogu, pasak J.
Deksnienés, tai néra priezastis nenaudoti apsaugos priemoniu. ,Déveéti apsaugines
priemones vis tiek butina, iSskyrus tuos atvejus, kai sportuojate ten, kur Salia néra zmoniu,
taCiau net ir tuo atveju, turékite apsaugine priemone, kad prireikus galétumeéte ja uzsidéti”,
- sako , Eurovaistinés” sveikatos priezituros specialisté.

Vaistinéje medicininiu kaukiy nepatogumu daznai skundziasi ir zmonés dévintys akinius. J.
Deksniené pataria, kad akiniai turi prispausti medicininés kaukés krastelj, taip jie nerasos ir
nejausite diskomforto.

Tiesa, gydytojai nerekomenduoja medicininiy kaukiy deveti vaikams jaunesniems nei 2
metai. Pasak J. Deksnienés, jeigu tik turite galimybe Siuo metu su vaikais geriau leiskite
daugiau laiko namuose, iSeikite pakveépuoti grynu oru j balkona ar atokiau nuo Zzmoniu,
lauke stenkités pridengti vaiko veida, jeigu yra galimybeé neskite ji neSykléje arba vezimeélyje
naudokite apsauga nuo lietaus.
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