Q PANINFO.LT »Nestlé” tyrimas: 95 proc. lietuviy maista gamina namuose,
dazniausiai - vakariene

Svarbiausias dienos maistas lietuviams - vakariene, geriausia - pagaminta namuose. 69
proc. gyventoju teigia kasdien ar kelis kartus per savaite patys gaminantys vakariene, o jos
niekada nepraleidzia net 98 proc. apklaustuju, parodé ,Nestlé“ uzsakymu atliktas Baltijos
Saliu gyventoju mitybos ir maisto ruosimo jprociu tyrimas.

Tyrimas taip pat atskleidé, kad dazniausiai vakariene namuose ruoSia estai. 75 proc. Estijos
gyventoju nurode kasdien ar bent 4-6 kartus per savaite vakariene gaminantys namuose.
Latviai taip pat lenkia lietuvius - namuose vakariene kone kasdien gaminantys sako 74 proc.
gyventoju.

Be to, vakariene gamindami namuose, tiek lietuviai, tiek latviai ir estai jai iSleidzia kone
perpus maziau.

»Kaviniy ir restoranu kultira Lietuvoje ir kaimyninése Salyse populiaréja, vis daugiau
gyventoju socializuojasi dienos metu ar vakare su draugais susitikdami kartu pavalgyti.
Tyrimu noréjome pasiziuréti, kokia reikSme gyventoju kasdieniuose maitinimosi jproc¢iuose
iSlaikes namuose gamintas maistas. Daug kalbama apie tai, kad jis sveikesnis, taciau ar
lietuviai ir musy kaimynai tai vertina? Tyrimas parode, kad taip - absoliuti dauguma
gyventoju mieliau gamina ir valgo namuose. Be to, tai padeda jiems ir sutaupyti“, - tyrimo
rezultatus apibendrina ,Nestlé Baltics” korporatyviniu reikaly vadové Ariana Rastauskaite.

Reciausiai namuose gamina pietus

Pusryciai - dar vienas dienos valgis, kurj gyventojai dazniau renkasi gaminti ir valgyti
namuose. Juos kasdien ar 4-6 kartus per savaite namuose ruosia 6 iS 10 lietuviu. 74 proc.
gyventoju paprastai pusryciauja, dazniausiai - namuose (94 proc.).

Piety stengiasi nepraleisti 9 iS 10 apklaustuju, tac¢iau dazniau juos valgo ne namuose (57
proc.). Patys pietus namuose lietuviai taip pat gamina kur kas reciau nei pusrycius ar
vakariene. Kasdien ar 4-6 kartus per savaite pietus namuose gamina 45 proc. gyventoju, dar
trecdalis pietus namuose gamina 2-3 kartus per savaite.

Vakariene lietuviai ne tik dazniausiai gamina namuose, bet ¢ia ja ir valgo (98 proc.). Tie,
kurie vakarieniauja ne namuose, dazniausiai renkasi restorang arba vakarieniauja darbe.
Latviy ir esty maisto ruoSimo namuose jprociai panasus. Jie kiek dazniau namuose ruosia
pusrycius, taciau reciau pietus.

Gaminti namuose - pigiau

Maisto ruoSimas namuose - taupesnis budas pavalgyti. ,Nestlé” tyrimas parode, kad
vidutiniskai 4 asmenuy lietuviu Seima produktams, skirtiems paruosti pietus ar vakariene,
iSleidzia 11-13 Eur, t.y. apie 3 Eur vienam zmogui. Brangiausiai uz produktus 4 asmeny
vakarienei moka estai - apie 17 Eur, latviai - apie 12 Eur.

Tie, kurie vakarieniauja ne namuose, vidutiniSkai uz vieno asmens vakariene nurodeé
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mokantys 6,4 Eur. Estai vidutiniSkai uz vakariene moka 8,1 Eur, latviai maZziausiai - 2,6 Eur.
PrieSingai nei lietuviai ir estai, kuriy dauguma vakarieniai renkasi restorana, didesné dalis
latviuy nurodé vakarieniaujantys darbo vietoje. Pietiis ne namuose pigiausiai atsieina
lietuviams - vidutiniskai 3,6 Eur (estams 5 Eur, latviams 4,2 Eur).

»Akivaizdu, kad namuose gamintas maistas ne tik sveikesnis, ta¢iau ir kainuoja pigiau.
Tyrimas parodé, kad gamindami maistq patys, lietuviai labiausiai vertina SvieZius ir
natlralius produktus, taip pat siekia, kad mityboje netriukty darzoviu”, - sako A.
Rastauskaite.

Vakarienei susirenka visa Seima

Tyrimas taip pat atskleidé, kad pagaminti vakariene lietuviams vidutiniskai uztrunka 39
minutes (latviams - 46 min., estams - 48 min.). Paklausti apie likes¢ius maisto gamybos ir
valgymo procesui, dauguma respondenty teige, kad Sis laikas yra skirtas Seimai ir
bendravimui, tad vakarienés paruosimas neturety reikalauti dideliy pastangu.

,Bendra tendencija rodo, kad vakarienei pagaminti naudojami produktai turety buti paprasti
ir lengvai prieinami. Taip pat lietuviai teikia pirmenybe receptams, kurie nereikalauja daug
skirtingu produktu bei yra paruosiami vos keliais lengvais zingsniais. Taciau to priezastis
yra noras vakarienés metu kuo daugiau laiko skirti Seimai, o ne maistui - dauguma
respondentu teige, jog bendravimas su Seimos nariais yra didziausias ju lukestis vakarienés
metu”, - aiSkina ,Nestlé“ atstove.

Reprezentatyvia visuomenés nuomoneés apklausa , Nielsen” atliko 2015 m. vasarj. Apklausta
po 1000 respondenty is Lietuvos, Latvijos ir Estijos.
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