Q PANINFO.LT Neslugstanti karscio banga Lietuvoje: ka privalo zinoti vairuotojai,
norédami sumazinti nelaimingu jvykiu tikimybe

Jau beveik savaite iS Lietuvos nesitraukia svilinantis karstis. Nors tokios vasaros
daugelis laukia, taCiau vairuotojams ir ju sveikatai tai - tikras iSsukis. ,Lietuvos
draudimo” ekspertas pastebi, kad tokiomis karstomis dienomis yra keletas
patarimu, i ka turéetu atkreipti demesi vairuotojai. Nukenteti gali ne tik jie, bet ir
keleiviai bei pati transporto priemonée, todél papildomas atsargumas isties svarbus.

Sumazeéjusi koncentracija turi itakos vairavimo kokybei

Vairuojant labai svarbi yra koncentracija, ta¢iau karstomis dienomis susitelkti gali buti
sudetinga. [kaitusioje aplinkoje tirstéja kraujas, sutrinka kraujotaka, o visa tai yra glaudziai
susije su smegenuy veikla. ,Lietuvos draudimo” ekspertas sako, kad karstomis dienomis isties
pastebima daugiau smulkiy eismo jvykiu.

,Tokiomis karstomis dienomis vairuotojai turétu dar labiau saugoti savo bei aplinkiniu
sveikatq, todél iSskirCiau keleta aspektu, ka butina padaryti svilinant karsciui.

Pirmiausia, jau atéjus prie automobilio ir pamacius, jog jis yra prikaites - rekomenduociau
iSkart neseésti j transporto priemone. Tiek vairuotojas, tiek ir keleiviai labiau apsaugos savo
sveikatq, jei keleta minuciy automobilj pavyks pravedinti. Kitu atveju transporto priemonéje
bus susidares lyg pirties efektas, kai sésti uz vairo néra saugu”, - teigia ,Lietuvos draudimo*”
Operaciju departamento vadovas Arturas Juodeikis.

Anot jo, iSkart sédant prie vairo ir vaziuojant, yra rizikuojama savo, keleiviy bei kity eismo
dalyviu sveikata bei gyvybe. Verc¢iau praverti dureles, langus ir palaukti keleta minuciu, kol
temperatlra salone sumazes.

,Zmonés vasara ir taip grei¢iau atsipalaiduoja, yra maZiau susikoncentrave, todél labai
svarbu reguliuoti karstj automobilyje, bent taip mazinant tikimybe dél koncentracijos
sumazéjimo patekti j eismo jvyki“, - sako A. Juodeikis.

Akinanti saule bei vaiku, augintiniu sveikatos apsauga

Kaip kita svarbu aspekta Artiras Juodeikis iSskiria spiginancia saule.

,Tai aktualu visa vasarg, taCiau kai svilina karstis - saulé tiesiogiai Sviecia j akis, todél
butina déveti akinius nuo saulés, naudoti atlenkiama skydeli. Tai iSties dvi paprastos

priemonés, kuris gali padeéti iSvengti eismo jvykiu. Be abejonés, tokiomis karstomis dienomis
labai svarbus ir sviezias vanduo - jo visada reikéty turéti su savimi“, - pazymi , Lietuvos
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draudimo” ekspertas.

Kaip sako specialistas, vienas svarbiausiu dalyku tokiomis karstomis dienomis - vaiku bei
augintiniy sveikata ir saugumas.

,Jokiu budu, net ir trumpam laikui, nepalikite automobilyje vaiky ir augintiniu. Toks karstis
yra kritiSkai pavojingas sveikatai ir gyvybei. Noriu atkreipti ir aplinkiniy Zmoniy démesi -
nebukime abejingi, jei matome gretimame automobilyje vaika ar augintinj vienus -
nedelsiant reikia skambinti trumpuoju pagalbos telefonu 112, - elgtis atsakingai ragina
»Lietuvos draudimo” atstovas.

Anot A. Juodeikio, svarbu tokiomis karstomis dienomis nepiktnaudziauti ir oro
kondicionieriais.

»Labai svarbu jvertinti, kokia blty tinkama temperatiira salone. Pavyzdziui, jei lauke yra 35
laipsniai karscio, automobilio viduje temperattura neturéty nukristi iki 20 laipsniy Silumos.
15 laipsniy skirtumas yra labai didelis, taigi garantuotai persalsite”, - sako draudimo
ekspertas.

Didelés provezos - tukstantiniai nuostoliai

»Lietuvos draudimo” atstovas atkreipia demesi ir i techninius transporto priemoniy
parametrus, kelio danga.

»Prie ypatingai didelio karscio tais keliais, kur vazinéja ar yra pakraunamas sunkusis
transportas, pasitaiko atveju, kai yra jspaudziamos provézos. Musuy bendrovés duomenimis,
uz autojvykius, kurie susije su provézomis asfalte, iSmokame keliasdesimt tikstanciy eury
sumas per metus.

Tokios provezos yra pavojingos, nes vengdami netikétu klitc¢iu, vairuotojai manevruoja, taip
sukeldami pavoju bei susidurdami su kitais keliu eismo dalyviais. Todél iSties norisi atkreipti
vairuotoju démesij, kad tokios provézos nebuty nuvertintos - dél ju kaltés jvykiy tikrai buna
gana nemazai“, - sako A. Juodeikis.

Po karciu visuomet ateina lituitys - i ka atkreipti démesi

Anot jo, galiausiai svarbu prisiminti, kad po tokiu didziuliy karsciy visuomet ateina vasaros
vetros bei liutys.

,Jei pakliuvote i didele liutj, butinai pasirinkite saugu greitj ar visai sustokite Salikeléje, jei
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yra tokia galimybe, kol liuties banga praeis ir matomumas bus geresnis. Taip pat, liutis
greitkeliuose gali sukelti vandens sankaupas ant vaziuojamosios dalies - jvaziavus j tokia
gilia bala dideliu greiciu, automobilis gali tapti nevaldomu®, - teigia , Lietuvos draudimo”
ekspertas.

Be to, draudimo atstovas pazymi, kad saugant automobilius nuo karséio, vairuotojai juos
daznai stato po dideliais medziais, taCiau tai néra geras pasirinkimas. Anot jo, staiga
prasidéjusi vasaros vetra iSlauzo medziy Sakas, ypac seny dideliu medziu, ir tos Sakos
sunkiai apgadina transporto priemones.

Naujausias ,Lietuvos draudimo” prekés Zenklo tyrimas rodo, jog Lietuvos gyventojai ji laiko
paciu patikimiausiu draudimo prekés zenklu Lietuvoje, ypatingai daug baly apklaustieji
bendrovei skiria uz tai, jog ji objektyviai vertina klientui padarytos zalos nuostolj, paprastai
ir sklandziai jas tvarko bei greitai sureguliuoja (KOG apklausa, 2021 m. gruodis, 18-74 mety
amziaus Lietuvos gyventojai). Savo draudima apskritai bendrovei patiki kas trecias
besidraudziantis Salies pilietis.
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