Q PANINFO.LT NeSiojamuju kompiuteriy higiena: kaip teisingai juos valyti ir
dezinfekuoti?

Sunku patiketi, taciau neSiojamuju kompiuteriu klaviaturos gali buti net 20 tukst.
kartu neSvaresnés nei musu namuose esancio klozeto dangtis, rodo ,,CBT Nuggets”
duomenys. Bakterijos ant klaviaturu noriai kaupiasi ne tik del visa diena
trunkancio mygtuku spaudymo, bet ir del ant stalo esanc¢iu nesvarumu, musu
kvépavimo takuy iSskiriamu skysciu ar netikétai nutrupeéjusiu maisto likuciu. Norint
uztikrinti savo ir artimuju sveikata bei higiena, butina nuolat kruopsciai valyti ir
dezinfekuoti savo nesiojamaji kompiuteri. Kaip ta daryti teisingai?

Pradekite nuo klaviaturos

Pagrindinis vartotoju salycio su kompiuteriu taskas yra klaviatura - ja ir jutikliniu valdikliu
naviguojame ijrenginj, atsakinéjame el. laiSkus ar ieSkome informacijos internete. Todél Sioje
vietoje ir susikaupia daugiausiai bakteriju bei neSvarumu, kuriuos bitina nuolat naikinti.

»Klaviaturos valymui puikiai tiks dezinfekcinis skystis, kurj naudojate rankoms dezinfekuoti.
Uzlasinkite jo ant Svarios Sluostés ar servetélés ir ja kelis kartus perbraukite per jrenginj.
Svarbiausia skyscCio nepadauginti, kad jis nepatektu j atviras kompiuterio angas ar lizdus,
taip sugadindamas elektronines detales. Be to, patariama naudoti ta dezinfekanta, kurio
sudétyje yra ne daugiau nei 70 proc. alkoholio”, - pasakoja Sarinas Urbonas, , Huawei“
produkty atstovas Lietuvoje.

Klaviatturos valymui tiks ir vanduo su muilu - tas padés panaikinti neSvarumus ir dalj
bakteriju. Bet Cia galioja ta pati taisykleé - skyscio ant Sluostés neturi buti per daug, kad
irenginio nesuslapintuméte. Be to, jei naudojate iSorine klaviatura ar ,pele”, Siuos priedus
taip pat dezinfekuokite.

»Irenginj valykite kruops¢iai ir atsakingai, tac¢iau venkite kokiu nors bidu keisti jo
konstrukcijag, pavyzdziui, iSiminéti klaviatiros mygtukus ar ardyti korpusa, kad pasiektumeéte
sunkiau prieinamas vietas - taip kompiuterj galite pazeisti neatitaisomai. VisiSkai pakanka
iSvalyti tik tas dalis, kurias dazniausiai lieCiate. Be to, pries pradédami valymo procesa,
iSjunkite jrenginj ir atjunkite nuo bet kokiy elektros prietaisu”, - pataria ekspertas.

Ekranas taip pat kaupia bakterijas

Nors ekrang lieciame reciau, ant jo taip pat kaupiasi dulkes, bakterijos ir kiti nesvarumai.
Arizonos universiteto duomenimis, vidutinio vartotojo kompiuterio ekranas yra 400 karty

nesvaresnis nei klozeto dangtis. Tad ekranus taip pat butina kruopsciai nuvalyti, taCiau ne
tik dél svaros pojucio, bet ir dél geresnio ekrano ir nuotoliniy skambucéiy vaizdo.
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,Iprastai nesiojamuju kompiuteriuy kameros pasléptos ekrano rémelyje. Tad atveriant ar
uzveriant kompiuterj neretai ant ju uzdedame ranka ir paliekame pirsty antspaudus, kurie
veliau ypac kenkia transliuojamo vaizdo kokybei. Siekdami Sio nesklandumo iSvengti,
gamintojai net gi ieSko iSskirtiniu dizaino sprendimu. Pavyzdziui, ,Huawei Matebook X Pro“
kamera paslépta po vienu i$ klaviatiros mygtuku, tad visuomet uztikrina ne tik sauguma,
bet ir objektyvo Svara. Kitu atveju, butina dezinfekuoti ir valyti ne tik patj ekrang, bet ir
aplink ji esantj rémelj*, - sako S. Urbonas.

Be to, valydami ekrana ypac gerai pasirinkite Sluoste - ji turi biiti kiek imanoma Svaresné ir
minkstesne, kad nepalikty ekrano jbrézimu. Taip pat svarbu po ranka turéti dar viena sausa
Sluoste, ekranui nusausinti, kad neliktu drégmeés pédsaku, gadinanciu vaizda.

Nepamirskite korpuso

Vienas nesSiojamo kompiuterio privalumu namuose, jog juo galima dirbti iS bet kurios vietos,
o veliau nesudétingai pastatyti ten, kur ziurite filmus ar serialus. Bet pernesdami jrengini,
daznai lie¢iame jo korpusg, ant kurio taip pat kaupiasi daug nesSvarumu, tad ji taip pat
butina dezinfekuoti.

»Nauji neSiojamieji kompiuteriai ypac¢ lengvi, todél yra mobilus ir patogus darbui namuose.
Pavyzdziui, ,Huawei Matebook X Pro“ sveria 1,3 kilogramo, tad ji skirtingose namuy vietose
bet kuriuo metu patogu naudoti tiek namuose dirbantiems tévams, tiek animacinius filmukus
ziureéti norintiems vaikams. Siekdami maksimalaus Seimos nariy saugumo, kruopsciai
dezinfekuokite ir kompiuterio korpusa, laikydamiesi anks¢iau minétu rekomendaciju”, - sako
S. Urbonas.

Ekspertas prideda, kad jei kompiuterio korpusa esate uzdenge déklu, rekomenduojama ne
tik retkarciais nuvalyti jo pavirsiu, bet ir atskirai dezinfekuoti: ,NeSvarumai ir bakterijos
kaupiasi ne tik ant pavirsiu, bet ir déklo viduje, todél butina ji nuvalyti ir kruopsciai
dezinfekuoti i$ visy pusiu. Véliau - nusausinti Sluoste, kad uzdéjus atgal ant jirenginio, joks
skystis nepatekty i jirenginio viduy.”

Higiena reikalinga ir viduje

Kompiuterio higiena ir Svara susijusi ne tik su jrenginio iSore, bet ir vidumi - atlaisvinti
kompiuterio resursai leis jam veikti sklandziau, o jo savininkams suteiks produktyvumo.

,Skirkite laiko bent karta per savaite, pavyzdziui, darbo savaités pabaigoje, susitvarkyti
kompiuteryje esancius dokumentus. IStustinkite darbalaukj, dokumentus surusiuokite i
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aplankus ar perkelkite j debesies saugykla, o nereikalingus - iStrinkite. Tokiu budu
kompiuteryje visada turésite pakankamai vietos, o kaskart ji atsivertus, jus pasitiks Svara ir
tvarka, leidZianti viska rasti grei¢iau ir taip dirbti produktyviau®, - sako S. Urbonas.

Tvarkingame kompiuteryje pasirupinkite ir jo apsauga - antivirusine programa, savalaikiais
programuy ir operacinés sistemos atnaujinimais, isStrinkite nebenaudojamas programas,
kurios neretai tampa programisiu taikiniu.

,Kad jrenginys ,neuzsikimstu“ nuo nuotolinio darbo metu ypac iSaugusios faily ir
dokumentu gausos, pasitelkite iSmanius faily valdymo sprendimus. Pavyzdziui, debesu
saugyklas, kuriose esancius dokumentus galésite pasiekti iS bet kurio jrenginio. O ,Huawei”
vartotojai gali naudoti ,,Multiscreen collaboration” funkcija, leidziancig kompiuterj sujungti
su ,Huawei” iSmaniuoju telefonu. Taip, esant reikalui, failus patogiai galima perkelti i§ vieno
irenginio j kita ir nekaupti vienoje vietoje arba atlaisvinti kompiuterio resursus, kai kurias jo
funkcijas perkeliant j iSmanuji“, - pasakoja S. Urbonas.

Palaikykite Svara

Nuvalius ir dezinfekavus kompiuterj, svarbu ji tinkamai naudoti, kad Svara iSsilaikytu kuo
ilgiau. S. Urbonas pateikia kelis patarimus, kq bitina turéti galvoje.

,Karantino metu iSblanko riba tarp darbo ir laisvalaikio, tad daznai dirbame gulédami
lovoje, laisvalaikiu pasitikriname el. pasta, o laiSkus atrasome pietaudami. Butent pastarojo
veiksmo rekomenduoju vengti. Verciau prie kompiuterio nevalgykite, kad jo netycia
neaplietumeéte skysciais ar neiSpurvintumeéte maistu. Be to, neretai valgant iSsitepame
pirstus, tad jais lie¢iama klaviatiira greic¢iau i$siteps ir taps nehigieniska“, - sako S.
Urbonas.

Ekspertas taip pat rekomenduoja prizitreti ne tik patj kompiuterj, bet ir pavirsius, ant kuriy
jis laikomas - darbo stalg, lentyna ar kompiuterio dékla. Siose vietose susikaupe ne$varumai
gali nesunkiai patekti ant ka tik iSvalyto kompiuterio ir taip netrukus ji vél iSpurvinti.

»Galiausiai, kompiuterio Svara ripinkités nuolat ir metodiskai, kad nesvarumai nesikauptu.
Daug paprasciau jrenginj dazniau perbraukti drégna Sluoste, nei véliau nuo ekrano krapstyti
jau jsisenéjusius nesvarumus”, - sako ,Huawei” ekspertas.
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