Nepamirskite persukti laikrodziu

Naktj i$ SeStadienio j sekmadienj Lietuvoje, kaip ir visoje Europos Sajungoje, prasideda
vasaros laikas. Sekmadienio ryta, 3 valanda nakties, laikrodziu rodykles reikés pasukti
valanda i prieki - taigi bus 4 valanda.

Laiko sukimas Europos Sajungos Salyse tapo privalomas dar 1980 metais. Tuomet
sprendimas buvo pagristas siekiu racionaliau iSnaudoti Sviesuji paros meta ir taupyti
energija.

Taciau Si praktika jau ilga laika kelia gincus ir diskusijas. 2018 metais Europos Komisijos
inicijuotoje apklausoje dalyvavo net 4,6 milijono europieciu, i$ kuriy vos 16 procenty
pasisaké uz sezoninio laiko keitima. Tai paskatino pokycius - 2019 metais Europos
Parlamentas nubalsavo uz laiko sukimo atsisakyma, kuris turéjo jsigalioti nuo 2021 mety
balandzio.

Deja, ES valstybés narés nesugebéjo pasiekti galutinio susitarimo dél Sios praktikos
atsisakymo salygu, todél sezoninis laiko keitimas vis dar tesiamas. Nors daugelis europieciy
pageidauja Sios tvarkos atsisakyti, diskusijos apie pastovaus laiko pasirinkimg tarp Ziemos ir
vasaros laiko tebevyksta.

Tad sekmadienio rytag miegosime viena valanda trumpiau, tac¢iau vakarais turésime ilgesnij
Sviesuji paros meta.




