Q PANINFO.LT Nemokamos psichikos sveikatos paslaugos panevezieciams

Nors visuomeneés pozituris i psichikos ligas ir psichikos sveikatos paslaugu teikéjus pamazu
keiciasi, taCiau vis dar egzistuoja tam tikri mitai ir stereotipai, trukdantys zmogui laiku
kreiptis reikiamos pagalbos. Dalis zmoniy vis dar mano, kad psichikos ligos yra zmogaus
silpnumo Zenklas arba charakterio trukumas. Dar blogiau, sergantys zmonés laikomi
pavojingais, todél yra stigmatizuojami. Stigmatizacija gali skirtis tarp didziuju miesty ir
regionu. Miestuose daznai buna daugiau informacijos ir prieigos prie psichikos sveikatos
paslaugu, todél zmonés gali buti labiau informuoti ir atviresni Siai temai. Regionuose, ypac
kaimo vietovése, tiek informacijos, tiek prieigos maziau, todeél ir stigmatizacija gali buti
stipresne.

Kas ir kaip gali gydytis Panevezio psichikos dienos centre

Psichikos sveikatos prieinamumas regionuose yra esminis veiksnys, uztikrinantis visapusiska
gyventoju gerove. Asmens sveikatos klinikos Panevézio skyrius yra puikus pavyzdys, kaip
regioninés sveikatos priezitros jstaigos gali padeéti spresti Sig problema. Nuo 2015 mety
Paneveézio miesto poliklinikoje pradéjo veikti Psichikos dienos centras. Visos dienos centro
paslaugos yra nemokamos. Jos teikiamos Panevézio miesto ir rajono gyventojams. Asmens
sveikatos klinikos PanevéZio skyriaus gydytoja psichiatré Violeta Simanauskaité pasakoja,
kad uzimtumas dienos centre priklauso nuo metu sezono: ,Maziausiai pacienty turime
vasaros metu, o ziema ir rudenij skaicius zenkliai iSauga.” Pasak jos, optimalus pacienty
skaicius yra 20 zmoniu, sudaromos dvi grupeés, tada galima teikti kokybiSkesnes paslaugas.
,Esant poreikiui, galime priimti ir didesnj pacienty skaiciu, suformuoti papildoma grupe”, -
pabrézia psichiatré. Paslaugas centre galima gauti gana greitai, palaukti tenka iki 10 dienu.
O pati gydymo trukmeé - 30 darbo dienu. Siuntima j dienos centra gali iSrasyti bendrosios
praktikos gydytojas arba gydytojas psichiatras. V. Simanauskaité akcentuoja, kad labai
svarbu atsakingai ivertinti paciento bukle. | dienos centra nukreipiamas pacientas privalo
netureti savizudisky ketinimu, negali buti imios psichotinés biiklés. Pasak gydytojos, i
centra dazniausiai kreipiasi pacientai, sergantys nerimo, depresiniais, elgesio sutrikimais,
paslaugos teikiamos ir psichotinio spektro stabilios buklés pacientams.

Suteikiamas kompleksinis gydymas

Gydytojos teigimu, dienos centre taikomas kompleksinis psichikos ligy gydymas. Derinamas
medikamentinis gydymas su psichoterapija ir kitais uzsiémimais, padedanciais mazinti
stresq, itampa, nerimg, skatinanciais aktyvuma, gerinanciais nuotaika. Centre teikiamos
gydytojo psichiatro paslaugos. Konsultacijos metu atliekamas iSsamus psichikos sveikatos
vertinimas ir, jei reikia, skiriamas gydymas. Taip pat Cia konsultuoja psichologai, socialiniai
darbuotojai. Vyksta individualios ir grupinés terapijos uzsiémimai, kuriuos veda kvalifikuoti
psichoterapeutai. ,,Grupine terapija gali buti labai naudinga, nes ji suteikia galimybe
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dalyviams jaustis suprastiems ir palaikomiems, mokytis is kity patirties ir gauti profesionalia
pagalba”, - sako gydytoja. ,Be to, vyksta meno, darbo, filmy terapijos, edukaciniai
uzsiémimai, taikoma relaksacija, fizinio aktyvumo uzsiémimai, pavyzdziui, &jimas su
SiaurietiSkomis lazdomis. Taip pat dienos centre taikomas gydymas Sviesos ir spalvy
terapija. Raumenuy jtampai, skausmui, nuovargio jausmui mazinti, Zvalumui didinti
naudojamas masazinis fotelis”, - vardija V. Simanauskaité.

Kas gali gauti psichosocialinés reabilitacijos paslaugas

Pacientams, kurie serga psichikos liga ir del to ju veikla sutrikusi, pablogejusi socialine
adaptacija, reikalingas tolimesnis gydymas, todel centre teikiamos ambulatorines
psichosocialinés reabilitacijos paslaugos. , Psichosocialiné reabilitacija yra orientuota i tai,
kad asmenims, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimu, suteiktume galimybe pasiekti
optimaly savarankisko funkcionavimo bendruomenéje lygi“, - sako gydytoja. Trumpalaike
psichosocialiné reabilitacija trunka iki 40 kalendoriniy dienu, 12 apsilankymu metu
pacientui suteikiama 50 valandy, reabilitacijos paslauguy. Gydytoja V. Simanauskaité ai$kina,
kad pacienty atranka i psichosocialines reabilitacijos programa vykdoma pagal tam tikrus
kriterijus ir procesus, siekiant uztikrinti, kad kiekvienas pacientas gauty tinkama pagalba ir
parama. Pacientai pirmiausia turi kreiptis j klinika ir atlikti pirminj psichikos sveikatos
vertinima, kurj atlieka kvalifikuotas specialistas. Sio vertinimo metu nustatoma paciento
bukleé ir poreikiai. Gydytojas gali rekomenduoti pacientui dalyvauti psichosocialines
reabilitacijos programoje. Gydytoja pabrézia, kad kiekvienam pacientui sudaromas
individualus reabilitacijos planas, atsizvelgiant j jo specifinius poreikius ir tikslus. Be to,
pacientai reguliariai vertinami siekiant stebeéti ju pazanga ir, jei reikia, koreguoti
reabilitacijos plang. ,Tai padeda uztikrinti, kad pacientai gauty tinkama pagalba ir parama
viso reabilitacijos proceso metu”“, - akcentuoja gydytoja.

Reabilitacijos praktikos

Si reabilitacija, pasak gydytojos V. Simanauskaités, apima jvairias terapijas ir veiklas,
skirtas padeéti pacientams atkurti ju gyvenimo kokybe, ugdyti savarankiskuma. Taikoma
darbo terapija. Pacientai dalyvauja jvairiose darbo veiklose, kurios padeda ugdyti ju igudzius
ir didinti savarankiSkuma. Tai gali buti rankdarbiai, maisto gaminimas ir kitos veiklos,
kurios skatina kurybiskuma ir saviraiSka. Lavinami socialiniai jgudziai. ,Vyksta grupinés
sesijos, skirtos ugdyti bendravimo, konflikty sprendimo ir bendradarbiavimo jgudzius. Tai
padeda pacientams geriau integruotis j bendruomene ir palaikyti sveikus santykius”, -
aiskina gydytoja. Individualios ir grupinés psichoterapijos sesijos padeda pacientams spresti
emocinius ir psichologinius sunkumus, gerinti saves supratima ir stiprinti psichologine
gerove. Vykdoma ir terapiné meniné veikla, tokia kaip pieSimas, tapyba, tai padeda
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pacientams iSreiksti savo jausmus ir mintis, mazinti stresa ir gerinti emocine bukle. Taip
pat, pasak gydytojos, svarbiis sporto ir fizinio aktyvumo uzsiémimai, kurie padeda gerinti
fizine sveikata, mazinti jtampa ir didinti energijos lygi.

Tikslas - grazinti Zzmogu savarankiSkam gyvenimui

Psichosocialinés reabilitacijos tikslas - siekti, kad asmuo gyventu, mokytusi ir dirbty
bendruomenéje esant kuo mazesnei specialistu pagalbai. Gydytoja pastebi, kad programa
pagerina psichosocialinius, bendravimo jgudzius, emocine savijauta, suteikia pasitikéjima
savimi, pakelia saviverte, pagerina adaptacija aplinkoje. Po reabilitacijos ambulatorinj
gydyma pacientai gali testi pagal prisiraSyma. ,Tai gali apimti testine terapija, konsultacijas
su specialistais, vaisty vartojima ir kita reikalinga pagalba. Testinis gydymas padeda
uztikrinti, kad pacientai iSlaikyty pasiektus rezultatus ir toliau gerintu savo psichikos
sveikata bei gyvenimo kokybe*, - teigia gydytoja psichiatré V. Simanauskaité.




