
Neklasikinių sunkiosios atletikos pratimų varžybose panevėžiečiai
užėmė prizines vietas

Panevėžyje vyko sunkiosios atletikos neklasikinių pratimų varžybos, kuriose Panevėžio
sporto centro ugdytiniai užėmė prizines vietas.

Skirtingose trijose amžiaus grupėse – 2011 m. g. ir jaunesni, 2007-2010 m. g. bei senjorai –
sunkiaatlečiai varžėsi skirtingų rungčių varžybose. 2011 m. g. ir jaunesni sportininkai
krosfito varžybose per 1 minutę turėjo kuo daugiau kartų iškelti štangą. Šioje sunkiaatlečių
ištvermei ugdyti skirtoje rungtyje Karolis Vičinas štangą iškėlė 11 kartų ir užėmė antrąją
vietą, Domantas Karaliūnas – trečiąją. Sportininkams reikėjo ne tik kilnoti štangą, bet ir
dalyvauti kvadrato bei estafečių varžybose. Čia panevėžiečiai užėmė antrąją vietą.

2007-2010 m. g. grupėje krosfito varžybose pirmąją vietą laimėjo Oskaras Zdanavičius,
antrąją – Minvydas Mikšys. Sportininkams reikėjo kuo daugiau kartų iškelti bei išstumti
štangą. Komandinėse varžybose, kuriose buvo žaidžiamas krepšinis bei dalyvaujama
estafetėje, panevėžiečiai iškovojo antrąją vietą.

Panevėžio lengvosios atletikos manieže vykusiose varžybose jėgas išbandė daugiau nei 30
sportininkų iš Panevėžio bei Rokiškio miestų.

Panevėžio sporto centro ugdytinius treniruoja sunkiosios atletikos treneriai Gintautas
Čeponis ir Dovydas Sužiedelis.


