Q PANINFOLT Nebukime abejingi vaikui, kai jam reikia pagalbos

Sutrikdyta fizine, psichine ir emocineé sveikata, igyti kompleksai, prarasta saviverte
ir pasitikéjimas zmoneémis - tai vaikysteje patirto smurto pasekmes, kurios daznai
Zzmogu lydi visa gyvenima. Vaiko teisiu gynéjai primena, neabejinga ir smurtui
nepakanti visuomené gali padeti vaikui iSvengti neigiamu iSgyvenimu ir patirciu.

»Vaikas, kaip zmogus ir kaip asmenybe, turétu augti ir bresti tokioje aplinkoje, kurioje
jauciasi saugus, yra mylimas, apsuptas démesiu ir rupesciu. Deja, tokiuose namuose auga ne
visi vaikai. Todél svarbu pastebéti ir suprasti vaiko siunciamus signalus apie tai, kad jam
nesaugu, kad patiria sunkumu Seimoje. Dazniausiai, tokiais atvejais, pagalbos Seimai reikia
Cia ir dabar. Laiku suteikta pagalba gali padéti Seimai jveikti krize, uzkirsti kelig galimiems
vaiko teisiu pazeidimams ar net tragedijai. Pasidalindami jtarimais apie galimai kenciantj
vaikq, mes ne skundziame ar kaltiname, bet ripinameés vaiku, nepaliekame jo vieno ir
vieniSo tyloje spresti jam per dideliy problemuy”, - sako Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnybos vadove Ilma Skuodiene

Kas liudija, kad vaikui reikia pagalbos

Apsaugoti vaika nuo bet kokios rusies smurto, uztikrinti jo sauguma, pasirupinti jo fizine ir
emocine sveikata - kiekvieno suaugusio Zmogaus pareiga. Tarnybos Pagalbos vaikams ir
Seimoms skyriaus vyresnioji pataréja Neringa Miknyté sako, jog apie tai, kad vaikui
nesaugu, Seima susiduria su sunkumais, gali liudyti vaiko siunc¢iami zenklai.

»Jeigu vaikas nelanko mokyklos, be pateisinamos priezasties praleidzia pamokas arba j
mokykla ateina nuolat pavarges, neiSsimiegojes, neparuoses namu darbu, neturi mokykliniy
priemoniu, tai rimti zenklai, kad vaiko Seimoje ne viskas gerai“, - sako vaiko teisiuy gynéja.

Ji taip pat rekomenduoja atkreipti déemesj ar vaiko artimieji nevengia kontakto su
mokytojais, mokyklos specialistais, pasirupina, kad laiku buty atliekami privalomi vaiko
sveikatos patikrinimai, ar domimasi vaiko mokslo pasiekimais ir pan.

»Jeigu pastebime, kad vaikas serga, kars¢iuoja, yra suzalotas, bet néra gydomas, turi
specialiujy poreikiy, bet tévai ar globéjai ju netenkina, vaiko negydo arba gydo
priemonemis, kurios kenkia vaiko sveikatai - atkreipkime j tai démesj. Atminkime, kad tévu,
globeju abejingumas, nesirupinimas vaiku daro neigiama jtaka vaiko vystymuisi, auklgjimui,
ugdymui, priestarauja geriausiems jo interesams”, - sako N. Miknyte.

Saves zalojimas, psichoaktyviuju medziagy vartojimas, pavoju paties ar aplinkiniy saugumui
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ir sveikatai keliantis elgesys, pasikartojantis bégimas iS namu, oro salygu neatitinkantys
drabuziai - tai labai svarbus signalai, pranesantys apie tai, kad vaikui reikia pagalbos.

»Stebékime ir vaiko elgesi - tas, kuris linkes smurtauti, pries kitus naudoti jéga, savintis
svetimus daiktus, greiCiausiai namuose néra saugus ir patiria smurtq. Apie sunkumus
namuose gali byloti ir agresyvus suaugusiuju elgesys, nesaugi, vaikui augti ir ugdytis
netinkama aplinka. Sumusimai, mélyneés, kitos smurto zymeés - tai ypatingai rimti Zenklai,
bylojantys, kad turime padeti vaikui”, - teigia vaiko teisiu gyne€ja.

Pasidaline itarimais, iSreiskiate nerima deél vaiko

Bet koks smurtas - fizinis, psichologinis, seksualinis ar nepriezitra - sukelia daug ilgalaikiu
ir trumpalaikiy neigiamy pasekmiy vaikui. Netinkamas elgesys trikdo vaiko sekminga
vystymasi, neigiamai veikia socialinius jgudzius ir gebéjimus.

~Mes kiekvienas galime padéti uzkirsti kelia nederamam elgesiui su vaiku, padeéti iSvengti
tragediju. Supraskime, pasidalindami jtarimais apie galimai kenc¢iantj vaika, iSreiSkiame
nerima ir rupestj, o ne ka nors kaltiname ar skundziame. Juk vaikas - pazeidziamiausias ir
jautriausias musy visuomeneés narys”, - netoleruoti jokios smurto formos pries vaikus ir buti
atsakingais ragina vaiko teisiy gynéja.

Pasak N. Miknytés, reaguodami ir nagrinédami pranesimus apie galimus vaiko teisiu
pazeidimus vaiko teisiu gynéjai visuomet bendrauja su Seimos nariais, isklauso vaiko
nuomone, vertina situacija namuose ir vaiko socialinéje erdveéje. Jeigu pranesimas
nepasitvirtina, tiesiog baigiamas jo nagrinéjimas. TacCiau krize iSgyvenanciai Seimai,
paprastai pagalbos reikia nedelsiant, o laiku suteikta pagalba padeda iSsaugoti gerus
tarpusavio santykius Seimoje, padeda uztikrinti vaiko sauguma. Todél labai svarbu, kad
vaiko teisiu gyneéjai galéty laiku inicijuoti pagalba vaikui ir Seimai.

Jeigu kyla bent menkiausiy ijtarimu, atsiranda nerima kelianciu aplinkybiu, kad vaikui
namuose nesaugu, kad juo tinkamai nesirtipinama - nedvejodami praneskime apie tai
policijos pareigunams arba vaiko teisiy gynejams. Demesio ir pagalbos musy vaikams nebus
per daug.




