Q PANINFO.LT Nebereikia anuky pagalbos? Lietuviy senjorai patys noriai mokosi
kurti su DI

Artejant senjoru savaitei vis daugiau démesio krypsta i vyresne Salies auditorija,
kuriai gali prireikti pagalbos Siandieniniame greitai besikeicianciame pasaulyje.
Vyresnio amziaus lietuviai vis dazniau mokosi, kaip naudoti DI irankius, taciau ju
skaitmeniniy igudziu lygis vis dar yra Zemesnis nei vidutinio europiecio. Julija
Markeliune, ,Telia” skaitmenines itraukties vadove, teigia, kad DI igudziu
trukumas gali padidinti rizika, kad vyresnio amziaus Zzmones isliks dar labiau
atskirti nuo aplinkiniu.

Zmogui, kuriam sunku naudoti kompiuterj ir i$manujj telefona, gali biti sunkiau jsitraukti i
gyvenima, kuris verda internete. Remiantis Europos skaitmeninés ekonomikos ir visuomeneés
indekso (DESI) duomenimis, pagal vyresniu nei 55 mety amziaus zmoniy skaitmeninius
igiidZius Lietuva atsilieka nuo Europos Sajungos vidurkio. Salyje bazinius jgudZius turi tik
kas ketvirtas zmogus (24,82 proc.), o ES Sis rodiklis siekia 37 proc.

»Begalé skirtingu DI irankiy gali suklaidinti kiekviena, o ka kalbéti apie tuos, kurie uzaugo
dar iki technologiju amziaus. Todél daliai vyresnio amziaus Zzmoniy gali pasirodyti, kad DI su
jais ,bendrauja“ kitaip. Nors statistika rodo, kad lietuviu virs 55 metu technologiniy jgudziy
lygis yra zemesnis nei Europos Sajungos (ES) vidurkis, skaitmeninio rastingumo mokymuose
zmones aktyviai domisi DI, - teigia J. Markeliuné.

Skaitmeniniai igudziai padeda susikalbeéti

Vyresnio amziaus zmoneés vis daugiau domisi naujausiomis technologijomis ir tuo, kaip
saugiai jomis naudotis. DESI ataskaitoje teigiama, kad lietuviy virs 55 metuy skaitmeninio
rastingumo jgudziai pamazu, bet nuosekliai auga. Tokj augima lemia tai, kad vis daugiau
socialinio gyvenimo persikelia i nuotoline erdve.

,Zmoniy susidomeéjimas skaitmeninio rastingumo mokymais per metus iaugo bene desimt
kartu. Tie, kurie tik susipazino su skaitmeninio pasaulio pagrindais, jau aktyviai uzduoda
klausimus apie DI jrankius ir nori i$mokti juos naudoti. Siuose mokymuose susitinka
moksleiviai, specialistai, darbingo ir vyresnio amziaus zmoneés, kurie tarpusavyje pradeda
kalbéti ta pacia Siuolaikiniy technologiju kalba“, - sako Rita Karpuviene, Rysiy reguliavimo
tarnybos (RRT) komunikacijos projekty vadove.

Anot R. Karpuvieneés, DI Siuo metu yra viena i$ populiariausiu mokymuy temu. Vyresni
zmonés pradeda nuo paprastesniu uzduociu, pavyzdziui, praso surasti geriausiu balandéliy
recepta ar padaryti teksto vertima, ir palaipsniui juda toliau. Didzigja dalj labai domina DI
jirankiai, kurie kuria turinj (angl. Generative Al).


https://digital-decade-desi.digital-strategy.ec.europa.eu/datasets/desi/charts/compare-countries-progress?period=desi_2024&indicator=desi_dsk_bab&breakdown=y55_74&unit=pc_ind&country=AT,BE,BG,HR,CY,CZ,DK,EE,EU,FI,FR,DE,EL,HU,IE,IT,LV,LT,LU,MT,NL,PL,PT,RO,SK,SI,ES,SE
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,DI vyresniems zmonéms leidzia daugiau eksperimentuoti ar net pagrazinti nuotraukas.
Pavyzdziui, su ,,ChatGPT" jie gali sukurti laiSka, nuotrauka-sveikinima artimuju gimtadienio
proga arba juokinga paveikslélj, kurj senjorai véliau siuncia savo vaikams ar antkams. Tai
leidzia sumazinti technologine atskirtj, nes vyresni zmoneés pradeda aktyviai dalyvauti
diskusijose socialineése medijose ir bendrauti su kitais internete”, - teigia , Telia“
skaitmenineés jtraukties vadove.

Kokie jrankiai senjorams paprasciausi?

Pasak J. Markelitunés, dalis vyresnio amziaus zmoniu pradeda naudoti DI po to, kai jie
iShando jrankius ir pamato realig ju nauda. Pavyzdziui, ,Google“ paieskos puslapio virsuje
esanti temos santrauka, kurig sudaro , Gemini“ jrankis. ,Copilot” ar ,Perplexity” gali padeti
daug paprasciau rasti informacija, kurti tekstus arba planuoti Zzmogaus kasdiene veikla.

»Vyresnio ir darbingo amziaus zmonés pazintj su DI pradeda nuo populiariausiu jrankiu.
,ChatGPT" ir ,,Google Gemini” jiems padeda susidaryti pirkiniy sarasa, parasyti originalu
gimtadienio sveikinima buvusiems kolegoms. Sios programos taip pat gali i$versti teksta i
kita kalba“, - sako skaitmenineés jtraukties vadove.

RRT vykdo skaitmeninio rastingumo programa ,Né vienas néra pamirstas“, kur dalyvauja
»Telia” savanoriai. Projekto tikslas - geriau supazindinti vyresnio amziaus zmones su
galimybémis internete ir saugiu narsymu. Mokymu metu savanoriai vyksta i jvairius Lietuvos
kampelius bei veda nuotolines paskaitas. Taip jie padeda zmonéms suprasti, kaip saugiai
naudotis technologijomis, nepapulti i suk¢iu pinkles ir daugybe kitu dalyku.

Anot ]J. Markeliuneés, jei visgi nedrasu atirai klausti klausimy ar mokymuose susipazinti su DI
jrankiais, tai galima padaryti jums patogioje vietoje. ,Telia” salonuose galima nesigedijant
su specialistais konsultuotis saugumo internete klausimais butent tam skirtomis senjory
valandomis. Skaitmeninés jtraukties iniciatyvos vietas ir laikus galite rasti Cia.



https://www.telia.lt/tvarus-verslas/skaitmenine-itrauktis

