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Socialinio gyvenimo apribojimas - butina priemone, siekiant suvaldyti sunkiai
kontroliuojama koronaviruso plitima, taciau tai ir didelis iSbandymas Seimoms.
Vaiko teisiu gyneju patirtis rodo, kad per karantina kyla ivairiu kriziniy situaciju
Seimose.

Teikiant pagalba Seimai, itin svarbus yra specialistuy bendradarbiavimas su vaiku.
Nuo jo sekmés nemaza dalimi priklauso kaip greitai pavyks atsitiesti visai Seimai.
Valstybes vaiko teisiu apsaugos ir jvaikinimo tarnybos teritoriniuose skyriuose
veikianc¢iuy mobiliuju komandu specialistai, siekdami padéti i krize patekusioms
seimoms, iesko keliu i vaikuy Sirdis, kartu sprendzia ju problemas, padeda Seimai ne
tik iSgyti, bet ir iS naujo atrasti vieniems kitus.

Klaipedos apskrities vaiko teisiy apsaugos skyriaus mobiliosios komandos socialiné
darbuotoja Sonata Pruckute sako, kad jos darbe buvo daug jsimintiny atveju, kai jautrus ir
profesionalus mobiliosios komandos darbas su vaiku buvo labai sekmingas.

»Puikiai atsimenu viena paauglj, kuomet jo Seimai patekus j krize, jis iS pradziy visai
nebendravo su apsilankanciais specialistais. Taciau pradéjus darba mobiliajai komandai, po
triju susitikimu buvo uzmegztas bendravimas su vaiku. Tai tik parodo, jog reikia kantrybeés ir
laiko, kol igyjamas vaiko ar paauglio pasitikéjimas”, - sake S. Pruckute.

Pasak specialistés, stengiamasi, kad vaikas buty iSklausytas ir iSgirstas, jausty emocinj
specialisty palaikyma Seimai sunkioje situacijoje. ,Stengiameés iSklausyti vaiko nuomone,
lukescius, poreikius bei iSsiaiskinti, kaip jis pats mato Seimos situacija, kokie budai, jo
nuomone, padéty iSspresti Seimos sunkumus” , - pabrézia S. Pruckuté.

Mobilioji komanda - Seimos pagalbininkas

Kiekviena iS mobiliuju komandy sudaro 3 specialistai - psichologas, socialinis darbuotojas
bei priklausomybiu specialistas. Mobilioji komanda i pagalbos procesa Seimai jsijungia
nustacius apsaugos poreikj vaikui. Su visais Seimos nariais ir vaiku mobilioji komanda dirba
iki 30 dienu.

Kol tévams teikiama pagalba kei¢iant gyvenimo buda, vaiko teisiy specialistai pasirupina,
kad vaiko poreikiai butu uztikrinti jam liekant kartu su tévais arba vienu iS$ ju, taciau jiems
padeda artimi asmenys, jeigu tokiu néra - vaikas su tévais arba vienu is ju apgyvendinamas
socialines paslaugas teikiancioje jstaigoje.
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Kai vaikas pradeda pasitiketi specialistais, atsiveria naujos galimybeés jam padeti

Kai mobilioji komanda gauna tévy sutikima dél vaiko konsultavimo, i$ karto vyksta i vaiko
gyvenamaja vieta susitikimui su juo.

»Pirmojo susitikimo metu su vaiku pristatome save, bandome kurti jaukia, Silta atmosfera ir
uzmegzti rysj su vaiku. Dirbant mobiliojoje komandoje btina situaciju, kada rysj su vaiku
pasiseka atrasti pirmojo susitikimo metu, tac¢iau biina atveju, kai prireikia ir keleto
susitikimu su vaiku, kad jis pradétu bendrauti, dalintis savo jausmais, iSgyvenimais,
patyrimais bei pasitiketu specialistu”, - pasakoja S. Pruckute.

Specialisteé pridure, kad taip pat buna situaciju, kada vaikai, pasibaigus susitikimui, jau su
nekantrumu laukia, kai vél atvyks specialistai ir jie galés pratesti pokalbij, kadangi jaucia
stipru emocinj specialisty palaikyma Seimai sudétingu laikotarpiu.

»Dirbant mobiliojoje komandoje yra teke buti tarpininku tarp vaiko ir tevy, kai vaiko
prasymu buvo perduota zinuté tévams apie tai, kaip susigrazinti vaiko pasitikéjima bei
atkurti rysj su vaiku, kuris buvo nutoles. Visada mégstu vadovautis posakiu: ,,ne vaikus
reikia grazinti tévams, o vaikams - tévus”, - saké specialisté.

Kartu su Seima sprendzia jos problemas

Mobiliosios komandos specialistuy pagrindinis tikslas yra padéti Seimos nariams
savarankiskai spresti socialines problemas, padéti jiems iSsikelti trumpalaikius ir ilgalaikius
tikslus ir ju siekti, keisti savo poziiri, nuostatas, nusistovéjusius stereotipus. Specialistai
siekia stiprinti Zmogaus resursus savarankiskai iveikti gyvenime sutinkamus sunkumus, taip
pat pasinaudoti visuomenes teikiama pagalba ir kad Seima gebeéty funkcionuoti
savarankiskai.

»Mes, mobiliosios komandos specialistai, turime gebéti veikti ¢ia ir dabar. Labai svarbi yra
tolerancija, geranoriSkumas, atsakingums, kirybisSkumas. Turime turéti ne tik psichologiniu
Ziniu, bendravimo jgudziu, bet ir sugebéjimo atjausti zmogu, suprasti jo problemas ir,
svarbiausia, padeti susivokti, kad geroves pagrindas néra vien materialines vertybes.
Teigiami rezultatai visais atvejais priklauso nuo to, ar Seimos nariai yra motyvuoti priimti
pagalba ir kartu spresti iSkilusius sunkumus”, - teigé S. Pruckute.

Valstybes vaiko teisiu apsaugos ir jvaikinimo tarnybos
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prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos informacija




