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demesys miego kokybei

Liepos 26 d. technologiju kompanija , Samsung” pristaté du naujus iSmaniuosius
laikrodzius - , Galaxy Watch6“ ir ,Galaxy Watch6 Classic”. Abu modeliai pasizymi
rafinuotu dizainu, plonesniu remeliu, didesniu bei ryskesniu ekranu. , Galaxy
Watch6” serijos atstovai taip pat siulo visapusiskesniu sveikatingumo funkciju,
interaktyvesne vartotojo sasaja bei universalesnius virtualius ciferblatus, kurie
vartotojus ikvepia siekti savo tikslu.

»SU naujaisiais ,Galaxy Watch6” ir ,,Galaxy Watch6 Classic” vykdome savo jsipareigojima
palengvinti musy klientu kasdienybe ir kurti pazangius sveikatos stebéjimo jrankius, kurie
tapo dar lengviau pasiekiami tiesiai nuo musy rieSo. Nuo miego ir fizinés buklés stebésenos
iki mitybos jzvalgu, ,Samsung” Siemet sitlo naujus ir patogius budus vartotojams suprasti
savo sveikata ir imtis priemoniy jos gerinimui kiekviena dieng”“, - teigia Simonas Skupas,
»Samsung Electronics Baltics“ vadovas Lietuvoje.

Visa para mus stebintis sveikatos gidas

»,Galaxy Watch6” serija vartotojui teikia praktiSkus personalizuotus patarimus ir
pastebeéjimus, kurie padés pasiekti uzsibréztu sveikatingumo tikslu. Suprasdama, kad
geresneé savijauta prasideda nuo kokybisko miego, technologiju giganté ,,Samsung”
iSmaniujy laikrodziy vartotojams sitilo sprendimus, kurie padeés planuoti miego laika taip,
kaip jie planuoja savo dieng. Naujausiuose jrenginiuose isskirtinis démesys skiriamas trims
pagrindiniams elementams, kurie leis pasiekti geresne miego kokybe - technologija padeda
geriau suprasti savo asmenine miego ruting, kurti geresnius miego jprocius ir miegui
palankia aplinka.

Pasitelkdama pirmaujancias miego ir geros savijautos kirimo funkcijas, ,,Galaxy Watch6“
serija sitlo detalia ,Sleep Score Factors” miego analize, apimancig miego trukme, ciklus,
prabudimo trukme bei fizinj ir emocinj atsigavima. Visa tai padeda vartotojams nustatyti
kiekvienos nakties miego kokybe, o bendrai su Nacionaliniu miego fondu kurtas
individualizuotas ,Sleep Messages” sprendimas, miego ataskaitas papildo mokslinemis
izvalgomis. Tai leidzia matyti miego nuosekluma, uzmigimo ir pabudimo laikus ir vartotojo
miego tipa atspindinti gyvuna.

Be to, patobulintas ,Miego mokymau“ funkcionalumas jgalina vartotojus miego jzvalgas
paversti veiksmais, kadangi pateikia individualias instrukcijas, patarimus ir priminimus,
kurie rodomi tiek laikrodZio ekrane, tiek iSmaniajame telefone. Artéjant poilsio laikui,
,Galaxy Watch6“ pritaikys aplinka miegui, automatiskai pakeisdamas iSmaniujy namu
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elektronikos nustatymus ir jjungdamas miego rezima vartotojo iSmaniajame telefone -
nutildo pranesimus, sumazina ekranu Sviesuma. Taip pat laikrodyje aktyvuoja nematoma
LED infraraudonuju bangu jutiklj, renkanti naudinga sveikatos informacija be miegoti
trukdanciy Sviesos blyksniu.

Pristatyti naujos serijos irenginiai pasizymi ir labiau personalizuotomis bei
motyvuojanciomis sporto rezultaty sekimo funkcijomis. Kuno sudéties funkcija, prilietus du
mygtukus, nustato skeleto raumenu biikle, bazine medziagu apykaitos norma, vandens kiekj
kiine ir kino riebalu procentine dalj bei pateikia iSsamig laikrodzio savininko kiino ir fizinés
buklés apzvalga. Remiantis ja, vartotojui pasitloma nustatyti konkrecius tikslus, sekti
pazanga ir vadovautis mitybos patarimais, parengtais bendradarbiaujant su ,, Whisk 10“.

Tuo tarpu naujas personalizuoty Sirdies ritmo zonu funkcionalumas analizuoja individualu
vartotojo fizinj pasirengima ir nustato penkis optimalius bégiojimo intensyvumo lygius,
padedancius pasirinkti tikslus priklausomai nuo poreikiy - nuo riebaly deginimo iki didelio
intensyvumo treniruociu. Papildomai prie jau esanciy 100 treniruociy sekimo rezimu buvo
pridétas ,Track Run” rezimas, sekantis vartotojo bégimus trasoje, o ,,Custom Workout”
leidzia zmonéms patiems susikurti asmenine treniruociu ruting bei ja sekti.

Kraujospudzio matavimo ir elektrokardiogramos stebéjimo funkcijas papildé nereguliaraus
Sirdies ritmo jspéjimo pranesimai, fone sekantys Sirdies ritma dél galimo prieSirdziu
virpejimo atsiradimo net tada, kai vartotojas miega. Nakties metu , Galaxy Watch6“ taip pat
seka odos temperatira, kad suteikty vertingy jzvalgu, iskaitant menstruacinio ciklo sekima.
Tuo metu kritimo aptikimo funkcija gali atpazinti kritimg, nesvarbu, ar jis jvyksta treniruociu
metu, stovint vietoje ar net miegant, vartotojui iSkritus i$ lovos. Vos kritimas bus aptiktas,
jusu laikrodis automatiskai iSkvies pagalbos tarnybas arba iS anksto pasirinktus kontaktus.

Rafinuotas dizainas - idealiai jums

Siekiant pagerinti dévimo jrengimo naudojimosi patirtj, ,Galaxy Watch6“ serija pasizymi
visiSkai nauju dizainu, kuris suteikia geresnj vaizdo matomuma, daugiau vietos baterijai bei
daugiau patogesniu ir geriau suasmeninamuy dizaino kombinaciju.

Kadangi naujuju laikrodziy ekranai tapo 20 proc. didesni, juose telpa daugiau teksto ir
didesné klaviatlra, bet tai nesutrukdé irenginiu korpusams islaikyti komfortiska dydji.
»,Galaxy Watch6“ ekranai taip pat igavo daugiau rySkumo ir didesne rezoliucija, o
maksimalus 2000 nitu Sviesumo lygis ir nuolat jjungto ekrano Sviesumo reguliavimas
uztikrina dar geresnj jziirimuma ryskioje saulés sviesoje. Kartu su aukstesnés kokybés
vaizdu patobuléjo ir prietaisu procesorius bei atmintis - dél ju nauji iSmanieji laikrodziai
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valdomi dar sparciau ir sklandziau.

»,Galaxy Watch6” ir ,,Galaxy Watch6 Classic“ aprupinti atitinkamai 30 proc. plonesniu
ekrano rémeliu ir 15 proc. plonesniu besisukanciu rémeliu, kas iSryskina tradicinés apvalios
laikrodzio formos grozj. ,Galaxy Watch6” serijos iSorés dizaina papildo nauji, stilingi ir
interaktyvis laikrodzio ciferblatai, dar geriau iSnaudojantys didesnj ekrano plota. Naujos,
vienu paspaudimu uzfiksuojamos, laikrodziuy apyrankés palengvina apyrankes keitima ir
derinimg. Geriausiai sau tinkantj derinj vartotojai gali iSsirinkti iS 704 kombinaciju, kurias
galima susikurti gamintojo tinklalapyje. Pavyzdziui, lengva medziaginé apyranke ir ,Miego
mokymu” ciferblatas puikiai suderina informatyvias miego izvalgas su dévéjimo komfortu.

Dél didesnio ir Sviesesnio ekrano , Galaxy Watch6” viduje sumontuota didesné baterija,
kurios eikvojimas taip pat buvo sumazintas. 8 minutés greito Sios baterijos jkrovimo
vartotojui suteikia 8 naudojimo valandas, kas idealiai tinka norint per nakti sekti savo miega.

Maksimumas visko, kas imanoma ant rieso

,Galaxy Watch6“ kiekvieno savininko riesui suteiks dar didesnes galimybes. Viena iS ju -
patobulintas valdymas gestais, leidziantis aktyvuoti susikurtas sparcigsias komandas ir
atverti aplikacijas, nelieCiant ekrano.

Be to, bendravimo su draugais ir Seima galimybes, neiSsitraukus telefono, suteiks , Galaxy
Watch” skirta ,WhatsApp“ programele, o rudenj vartotojus pasieks ir produktyvuma
didinancios naujos iSskirtinai ,WearOS“ operacinei sistemai skirtos , Google“ kalendoriaus ir
»,Gmail” aplikacijos. Sporto progresa ir mitybos duomenuy registravima palengvina , Peloton”
ir ,MyFitnessPal“ atnaujinimai, o netrukus vartotojams taps prieinama ir garso transliaciju
programeéle , Audible”. Programines jrangos kurejams , Samsung” taip pat atvere prieiga
prie laikrodzio odos temperatiros jutiklio, kas ateityje leis Siuos duomenis panaudoti dar
kurybingesniais budais. Viena pirmujuy tai panaudojusiy programeliy - , Thermo Check”,
leidzianti vartotojams pamatuoti savo valgomo maisto ar juros vandens temperatiira ju
fiziSkai nelieciant.

Veikdama kartu su kitais ,,Samsung” irenginiais , Galaxy Watch6“ serija dar labiau pagerina
vartotojo patirtj. Atnaujintas kameros valdymo funkcionalumas leidzia nuotoliniu budu
valdyti ,Galaxy Flip5“ kamera, keisti jos rezimus ir artinti vaizda. Tuo metu sasaja su kitais
irenginiais leis dideliame ekrane atvaizduoti laikrodzio vedama treniruote ar démesingumo
programg, o , Galaxy Buds2 Pro“ - automatiskai prisijungti prie tuo metu vartotojo
naudojamo ,Samsung” jrenginio, pasitelkiant ,Auto Switch” funkcionaluma. O jei netycCia
pamesite telefona, ,Galaxy Watch6“ jo lokacija galés pazymeéti ,Rasti mano telefona”
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programelés zemeélapyje. Kaip visada, jautriausius vartotojo duomenis ,Galaxy Watch6”
laikrodziuose saugo ,Samsung Knox“ saugumo platforma.

»,Galaxy Watch6” ir ,Galaxy Watch6 Classic” iS anksto bus galima uzsisakyti nuo liepos 26
d., o ju prekybos pradzia numatoma rugpjucio 11 diena.

Kasdieniam naudojimui subalansuota ir minimalistiniu dizainu i$siskiriantj ,Galaxy Watch6“
vartotojai galés rinktis i 44 mm grafito ir sidabro bei 40 mm grafito ir aukso variantu.
Prasmatnesnj, nesenstancia klasikine forma ir besisukanciu ekrano rémeliu pasizymintj
»,Galaxy Watch6 Classic” bus galima jsigyti 47 mm arba 43 mm dydzio bei juodos ar
sidabrinés spalvos

Jei esate nuotykiy ieSkotojas arba ieskote patvarumo, ,Galaxy Watch5 Pro“ iSlieka geru
pasirinkimu, kuris dabar pasizymi ir dar labiau patobulintomis GPS apsikeitimo formato
(GPX) funkcijomis. GFX daily duomenuy bazé leidzia atrasti naujus marsrutus, iesSkant
rekomenduojamuy keliu. ,Route Workout” treniruociy funkcionalumas papildomai pasipildé
pasivaiksciojimais ir bégimu prie jau buvusiy kopimo j kalnus ir vazinéjimo dviraciu.
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