n

Naujos ir reikalingos patirtys - jaunimo stovykloje ,Kédes i lauka

Panevézio apskrities Gabrielés Petkevicaités-Bités biblioteka organizavo jau penktaja
biblioterapijos ir kiirybiSkumo stovykla jaunimui ,Keédes i lauka“.

8 dienu programoje - slemo ir kirybinio rasymo, istoriju pasakojimo, dailés ir kt. dirbtuvés.
Jaunuoliai stiprino komandinio darbo, karjeros pasirinkimo ir planavimo jgudzius, lankési
Anyksciuose, Istoriju dvarelyje, naujausiose ir rekonstruotose Panevézio kultiiros istaigose -
»Stasys Museum”, kurybiSkumo centre , Pragiedruliai”, bibliotekos Vaiky ir jaunimo
kulturinés edukacijos skyriuje, dalyvavo edukacijose.

Praleistas laikas buvo kupinas atradimuy - iSbandyta misko terapija, arbatos ceremonija,
garso jrasy studija. Netruko linksmybiy - prisiminti senoviniai lauko Zaidimai, mégautasi
stalo ir ,Playstation5” zaidimais, iSmégintas diskgolfas ir kt.

,Siemet nemaZai démesio skyréme jaunuoliy karjerai, kritiniam mastymui, atsparumui
propagandai stiprinti. Su jais dirbo bibliotekos edukatores, karjeros specialistés Giedre
Valaitiene, Vilda Alekniene, Edita Stroliené ir Vilanda Gustaite. Taip pat stovykloje
nepabégome nuo rasymo ir storytellingo - traukém skeletus i$ spintos su slemeriu Jovaru
Kelpsu, kiiréme asmenines gamtines istorijas su Kornelija ir Roberta is , Istoriju dekoro”.
Siemeté vinis buvo misko terapija - Lietuvoje naujas metodas, svarbus stiprinant fizine ir
emocine sveikata, kovojant su nauja diagnose - gamtos deficitu. Austés Juozapaitytes
paskaita ir terapija leido suvokti, kad gamta - neiSvengiamas miisy geroves elementas, o visi
mes susije”, - sako stovyklos vadove Malvina Zimbliene.

,Siemet aplankéme naujas meno mekas PanevéZyje, mums pasiilé idomiy dirbtuviu,
pasidalino receptais, padedanciais suprasti meng, padaryti ji sau artimesnj. Su Roku Duda
stovyklautojus mokéme zaisti diskgolfa. Tikime, kad daugelis atrado nauja idomu biida
atitrukti nuo ekranu, kovoti su stresu ir pajudeéti”, - teigia stovyklos organizatoré Beatricé
Stankelyte.

Labai svarbu ir tai, kad stovykla jaunuoliams tapo dar vienu zingsniu geriau pazinti save.

Marija: ,,Suzinojau, kad man labai truksta komunikacijos jgudziu ir supratingumo. Taciau
supratau: esu pastabi, stengiuosi, kad visi jaustusi bendruomenés dalimi ar buty iSgirsti”.

Dovilé: ,Du dalykai, kuriuos suzinojau: labai patinka miskas, o istoriju pasakojimas - ne
man. Suzavéjo misko terapija, atsipalaiduoti padéjo koliazy dirbtuvés. Suzinojau nauju
dalyku, jie man padéjo dar labiau iSsigryninti savo svajone”.

Ugné: ,Maniau, kad bus labai sunku bendrauti su nepazjstamais zmonémis, bet, pasirodo,



Naujos ir reikalingos patirtys - jaunimo stovykloje ,Kédes i lauka”

visai gerai su tuo susitvarkiau. Suzinojau nauju dalyku apie klimata, miska, gamta, verslg”.

Danas: ,Suzinojau, kad esu darbstus, komunikabilus. Labiausiai patikusi veikla - diskgolfas,
nes truputj prasimankstinau ir Siaip patinka aktyvi veikla”.

Viktorija: , Labai patiko testai apie save ir karieros galimybes. Supratau, kad esu didesné
ekstraverté negu maniau, todél profesinéje srityje reikéty rinktis kazka jvairesnio. Patiko
daugiau suzinoti apie gamta, klimato kaitg, praplésti zinias”.
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Projekta ,Kédes j lauka” finansavo Panevézio miesto savivaldybé.
Projekto partneriai: Panevézio Svietimo centras, Inovaciju agentura, ,Stasys Museum” ir

kurybiskumo centras ,Pragiedruliai“, radijo stotis ,Pulsas”, regioninis karjeros centras
»Karjeras”.
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