Q PANINFO.LT Nauji mokslo metai ¢ia pat - kokiy priemoniy imtis tévams, kad
vaikai jaustusi saugus keliuose

Iki nauju mokslo metu likus kiek daugiau nei savaitei, Seimoje su vaikais svarbu
pasikalbeti ir prisiminti keleta svarbiu dalyku. Vienas iS ju - saugus eismas kelyje.
Kaip sako psichologe-psichoterapeute Viktorija Laurinaite, vaikai daug
informacijos perima is tévu modelio ir jie linke atkartoti tai, ka daro suaugusieji.
Todél vaiku iprociu formavimas yra itin svarbus, o viskas prasideda nuo tévu
rodomo pavyzdzio.

Iprociu formavimas

Ne paslaptis, kad tévai nuolat susiduria su vaiku pasakymais, kad jie kazko nenori: valytis
dantu, eiti laiku miegoti, susitvarkyti savo daiktu. Nepradéjus formuoti tam tikru jprociu,
veliau vaikams gali buti sudétinga jsiliejant i suaugusiuju gyvenima ir vienas is to pavyzdziu
- saugumo taisyklés kelyje, kuriy reikia laikytis.

Tam taip pat reikalingas jgudis, kurio neformuojant gali nutikti skaudzios nelaimés. Kaip
sako psichologé-psichoterapeuté, vaikams yra butina turéti aiskias ribas, kurios suteikia
saugumo ir stabilumo jausma.

,Kai vaikui aiSku, ka ir kada turi bei gali daryti - jis jauc¢ia maziau nerimo. Tad jeigu norime
ivesti naujus jprocius vaiko gyvenime, turime buti nuoseklis, nesuteikti jam dviprasmisku
minciu. Pavyzdziui, viena diena leidziame nesivalyti dantu, nes vaikas labai Sauke, todél jam
norisi vel bandyti taip padaryti, kad nereikety valytis ir kita dieng“, - pasakoja psichologe-
psichoterapeute V. Laurinaite.

Specialiste pastebi, kad suformuoti nauja jgudj gali buti sudétinga dél to, kad kai kurie
vaikai tam prieSinasi, o tévai pasiduoda, nes jiems sunku iSbuti vaiko nepasitenkinima.
Galiausiai prarandamas nuoseklus mokymas ir riby islaikymas.

Svarbus nuoseklumas ir zaismingai pateikta informacija

Kalbant apie tai, kas yra atsakingas uz vaiky jprociu formavima, specialisté sako, kad visuy
pirma didele dalj atsakomybés uz tinkama pavyzdij turi prisiimti tévai.

»Jie kartu gali valytis dantis, vairuodami taip pat rodyti pavyzdij, kaip reikety elgtis kelyje,
perteikti vairuotojo pozitrj i pésCiuosius. Tad norétusi priminti tévams, kad visada galite
mokyti savo vaikus tam tikruy dalyku gyvenime per savo pavyzdi“, - sako V. Laurinaite.

Anot jos, kita svarbi dalis yra ir aplinkiniy Zzmoniu indélis. Nemazai atsakomybés prisiima
mokyklos, darzeliai, kurie taip pat supazindina su saugaus eismo taisyklémis, organizuoja
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prevencines programas, zaidimy pagalba bando jprasminti saugaus eismo taisykles musu
vaikams.

Kaip pasakoja , Lietuvos draudimo” Strategijos, klienty ir marketingo departamento
direktore Aurelija Kazlauskiene, socialines akcijos ,Apsaugok mane” idéja taip pat yra
apsaugoti vaikus nuo nelaimiy kelyje.

»Jau 24-erius metus visa rugséjo menesj nemokamai draudziame visus moksleivius nuo
nelaimingy jvykiy keliuose. Kiekvieno nukentéjusio vaiko tévai ar globéjai gali kreiptis i
bendrove del tam tikros dalies nuostoliy padengimo rugseji.

Vis délto, kasmet galvojame ir papildomy priemoniu, kaip atkreipti tiek vairuotoju, tiek tevu
ir vaiky démesj j saugu eisma po vasaros atostogu, norime paskatinti Seimoje vis prisiminti
§j aktualy klausima prie$ prasidedant rugséjui. Siemet dalinamés sukurta dainele, kuria
vaikai yra kviec¢iami klausytis valantis dantis ryte ir vakare. Norime, kad tai buty puiki
priemoné visus metus kelti saugaus eismo klausima namuose bei Zaismingai pazvelgti i
iprociu formavima*“, - sako , Lietuvos draudimo” eksperte.

Psichologé-psichoterapeuté V. Laurinaité atkreipia démesi, kad kai i$ keliu kartu nepavyksta
vaiko iSmokyti tam tikru dalyku, tévams vertéty bandyti pasitelkti kiirybiskuma, pateikti
kitaip norima iSmokyti jgudj.

»1Sties gali suveikti zaidimai, muzika, knygos, kitu Zmoniu pavyzdziai. Be to, vyresnieji vaikai
puikiai parodo maziesiems, kaip reikia kazka daryti ir jie linke kopijuoti bei taip iSmokti
elgesio modeliu”, - sako V. Laurinaite.

Ji pataria, kad prie saugaus eismo mokymosi gali prisidéti zaidimai namuose: parodykite,
kaip vaziuoja automobiliai j aikStele ar po miestq, pasigaminkite kelig, peréja, Sviesofora,
visas priemones, ka norite iSmokyti. Zaidimas turétu biiti smagus, o ne grieZtas. Kai jis
linksmas - vaikams labiau ir jsimenamas.



https://www.youtube.com/watch?v=Ku4u-NWwqv0&ab_channel=Lietuvosdraudimas

