Q PANINFO.LT Nauja aktyvaus laisvalaikio tendencija - Zygiai su augintiniais. Ka
biutina zinoti?

Pesciuju zZygiai populiaréja visame pasaulyje, ne iSimtis - ir Lietuva, kurioje sparciai
dideja zygiuojanciuju bendruomeneés. Taciau Sia vasara populiaréja Zygiavimas ir su
augintiniais - vis daugiau zmoniu renkasi aktyvu laisvalaiki gamtoje su Sunimis.
»Neturite motyvacijos sportuoti? Isigykite Suni”, - sako Zzymus dainininkas Vaidas
Baumila, Sia vasara atrades zygius gamtoje su savo anglu kokerspaniele Bite.
Norintiems pradeti zygiuoti su keturkojais, specialistai dalinasi patarimais, i ka
svarbu atkreipti démesi, kaip paruosti savo augintinj ir ko Siukstu nedaryti.

V. Baumila tikina, kad jusu augintinis - tai jusy asmeninis treneris, kurio déka galite i$S naujo
atrasti aktyvy gyvenimo bida ir Zygius gamtoje. Zymus dainininkas sutinka, kad augintiné jo
kasdienybe pakeité tik | geraja puse: jis tapo atsparesnis ligoms, maziau serga, aktyviau
leidzia laika, o pastaruoju metu atrado ir nauja aistra - Zygius gamtoje.

»Nors visuomet mégau sveikg ir aktyvu gyvenimo buda, taciau atsiradus Bitei, daug daugiau
laiko praleidZiu gryname ore. Saltuoju mety sezonu zaidziame sniege - tai vienas
mylimiausiy Bités uzsiémimu. Vasara plaukiojame, lankome dar nematytas vietas. Abu
esame tikri nuotykiuy ieskotojai, tad miusu Siy metu tikslas - aplankyti kuo daugiau mums
nematyty Lietuvos gamtos kampeliu. VaikS¢iojimas tapes tikra musu gyvenimo rutina, taciau
dabar ieSkome nauju marsrutu, tad liepos 13 d. dalyvausime zygyje Nemuno kilpomis,
kuriame Bité ieSkos nauju draugu, o as ilsésiuosi po koncertu”, - pasakoja V. Baumila.

Taciau specialistai tikina, kad ilgesniems zygiams su augintiniais reikéty tinkamai
pasiruosti: pasirinkti tinkama distancija, ivertinti savo augintinio fizine bukle, pasirtupinti
maistu bei uzkandziais.

Svarbiausia - tinkamas atstumas

Didziausiu pésciuju zygiu Baltijos Salyse organizatorius Vytautas Bartulis teigia, kad einant i
Zygi su augintiniu, svarbu pasirinkti tinkama marsrutq, jvertinti Suns fizines galimybes ir jo
nealinti, o pradeti nuo trumpesniy distanciju.

LIprasti pésciuju zygiu marsrutai prasideda nuo 10-15 km, taciau gali siekti ir 100 km per
para. Pastaroji atkarpa daugeliui augintiniy tikrai butu per sunki, todél verciau rinktis 10-20
km zygiu atkarpas, ypac zygiuojant su augintiniu pirma karta. Jeigu turite judresnius
keturkojus, tuomet galite iSbandyti ir kiek ilgesnes distancijas, taciau reikéty nepersistengti
ir gerai jvertinti savo augintinio fizine bukle. Prie didesnio fizinio aktyvumo keturkojai, kaip
ir ju Seimininkai, turéty pratintis pamazu®“, - sako zygiu su augintiniais ,Trenkturas”
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organizatorius V. Bartulis.
Sunims svarbu socializuotis

Zygiai su Sunimis yra ne tik jdomus ir turiningas laisvalaikio praleidimo biidas, bet ir nauda
keturkojams, jy fizinei ir psichinei sveikatai. Sunys i$ prigimties judriis gyvinai, kuriems
reikalingi ne tik pavaiksc¢ioti ar pabégioti, bet ir socializuotis su kitais Sunimis.

,Sunims labai svarbu pabiti drauge su kitais Sunimis. Socializacijos procesas vyksta $uniui
pristatant mus supantj pasauli: jo garsus, kvapus, vietas ir kitus gyvunus. Eidamas,
bégdamas su kitais keturkojais Suo tarsi atgyja, prisitaiko prie ji supancios aplinkos, geréja
jo elgsena. Todél kvieciame iShandyti ne tik zZygius vieniems, bet ir prisijungti prie
Zygiuojanciuju bendruomeniu. Musy organizuojami Zygiai su Sunimis padeda sustiprinti ne
tik augintinio ir Seimininko fizine iStverme, bet ir suteikia daug teigiamu emociju, sustiprina
ry$i“, - teigia V. Bartulis.

Neatsiejama fizinés veiklos dalis - skanukai

Zygiy su Sunimis organizatoriai tikina, kad augintiniams fizinés veiklos metu svarbu
papildyti organizma jvairiomis maistinémis medziagomis, o tam puikiai tinka skanéstai.
Zygius su Sunimis remiancio ,Purina Adventuros“ prekés Zenklo atstové Asta Tomasevic¢iené
tikina, kad papildomi skanéstai Sunims zZygio metu svarbis ne tik gyviiny motyvacijai didinti,
bet ir pakankamam maistiniy medziagy uztikrinimui.

»UZkandziai Sunims Zygio metu ypac svarbis, nes skatinamas augintinis dazniau pradeda
elgtis tinkamai, grei¢iau pripranta prie jums reikiamo zygiavimo tempo ar elgesio zygio
metu. Skanéstai tinka ne tik pamaloninti augintinj, patenkinti jo poreiki grauzti ar pagirti ji
uz tinkamai atlikta komanda - jie gali buti ir papildomas vitaminy bei mineraliniy medziagu
Saltinis“, - teigia A. TomaSevicieneé.

Renkantis skanukus atkreipkite démesij, kokios medziagos jeina j sudétj, stenkités vengti
turinciy daug cukraus. Geriausi skanéstai, turintys kuo maziau priedu ir kuo daugiau meésos.
Visada ieskokite skanéstu, kuriu sudétyje esantys produktai gerai virskinami ir kurie turi
kuo maziau dirbtiniy konservantu ar dazikliu.

Tinkama Suns prieziura zZygio metu

Dar vienas aspektas i kurj reikétu atkreipti démesij, ruosiantis Zygiuoti - Suns prieziuros
taisyklés zygio metu.
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,Zygio metu Sunys turi buti vedami uz pavadélio, o jei to reikalauja veislé - turi dévéti
antsnukij. Taip pat svarbu turéti ir maisSiuky ir sutvarkyti aplinka po Suns palikty
»staigmenuy”. Mes organizuojamuose zygiuose taikome taisykle - paskui save susitvarkyk
pats. Zinoma, elementari dresira ir pagrindinés komandos - tai neatsiejama Zygiy, dalis, kuri
padeda uztikrinti tvarka ir gera atmosfera zygiy metu“, - komentuoja V. Bartulis.

Augintiniai Zygio metu yra aprupinami dubenéliais ir vandeniu. [veike marsruta tiek
zZygeiviai, tiek ju keturkojai yra apdovanojami medaliais, diplomais ir ,Purina Adventuros”
skanéstais. Sig vasara jvyks dar du , Trenkturo” Zygiai su Sunimis: liepos 13 d. norintieji gali
zygiuoti Nemuno kilpomis, o rugpjucio 10 d. planuojamas karjeru zygis Akmenés rajone.
Tokie zygiai tesis ir rudenj - rugséjo 21 d. vyks ,Pajirio zygis“ Klaipédoje, o spalio 26 d. -
rudens zZygis.




