Q PANINFO.LT ,Motery ralis“ keliauja j miesto erdves: Lukiskiy aikstéje vyks
iSkilmingas startas, GoStauto gatvéje - slalomo rungtis

Nuotaikingas pavasario renginys moterims ,Moteru ralis” penktojo gimtadienio proga zeria
staigmenu. Siemet visi norintys pamatyti spalvingus motery, ekipazus, ju starta, pirmasias
rungtis ir finiSg, kviec¢iami i LukiSkiy aikste Vilniuje - Cia vyks visos dienos renginys Seimai
,Active Fest Vilnius”.

,Pirma karta Vilniuje vyks visos dienos aktyvaus laisvalaikio Sventé, skirta ne tik ralio
zitirovams, bet ir $eimoms, mégstancioms aktyvy gyvenimo biida. Sventés sveéiams
paruoséme jvairiy sportiniy rungciu, orientaciniu marsrutu, lengvy pramogu, kurias jvertins
ivairaus amziaus vilnieCiai - nuo paciy maziausiuju iki senjoru”, - sako ,Motery rali“ ir
»Active Fest Vilnius“ organizuojancios bendroves ,Idéju grupé” vadové Neringa Simson.

Anot N. Simson, visos pramogos ziurovams bus nemokamos. Nuo ryto Lukiskiu aikstéje vyks
»~Motery ralio” ekipazy iSkilmingas startas. Kol bus laukiama sugrjztanciy ralio dalyviu,
vaikams ir suaugusiems bus pasiulyti orientaciniai marsSrutai po miesta, saugaus vairavimo
pamokos, eismo saugumo simuliatoriai, renginio partneriy paruosti judrus zaidimai ir prizai.

GosStauto gatve pravaziavus visoms ,Motery ralio” dalyvéms ir atsilaisvinus slalomo trasai,
visi norintys galés sudalyvauti Vilniaus slalomo taurés varzybose. Vakare po iskilmingos
apdovanojimuy ceremonijos Cia pat vyks nemokamas grupeés ,Freaks on Floor” koncertas.

Sventés tikslas - parodyti ,Motery, ralj“ miestie¢iams ir sve¢iams. Taip pat - atidaryti
aktyviu sportiniy veikly po atviru dangumi sezona, propaguoti sveika gyvenimo buda,
skatinti Seimas fiziniam aktyvumui, leisti laika kartu.

»Ne veltui pasirinkome Sukij ,Buk aktyvus, atrask dziaugsma!“. Juo norime pasakyti, kad
fizinis aktyvumas yra ir dziaugsmo Saltinis. Juk reguliariai besimankstinantis zmogus yra
sveikesnis, zvalesnis, turi daugiau energijos. Su Siuo Stkiu Siemet vaziuoja ir ,Motery ralio”
dalyvés. Aktyvumas, sveikas gyvenimo budas, saugus vairavimas - Siu mety ralio
pagrindinés temos”, - pasakoja Neringa Simson.

N. Simson teigimu, lietuviai viena iS maziausiai sportuojanc¢iy Europos Sajungos Saliu.
[vairus tyrimai rodo, kad net kas antras lietuvis neuzsiima jokia fizine veikla. Dazniausia
priezastimi, kodél zmonés yra fiziSkai neaktyvus, nurodoma laiko ar pinigu stygius.

,Misu Sventeés tikslas - priartinti aktyvy laisvalaiki prie Zzmogaus, suteikti galimybe visiems
norintiems sudalyvauti jvairiose rungtyse, judriuose zaidimuose nemokamai. Skatindami
Seimas dalyvauti fizinio aktyvumo veiklose, tiek patj ralj, tiek kitas Sventés veiklas mes
atneSame j miesto erdves. Tikimeés, kad musuy Sventéje apsilankys ne tik Vilniaus, bet ir kity
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miesty gyventojai. Jei matysime, kad toks renginys turi paklausa, kitamet plésime sporto
veikly rata, kad kuo platesnis gyventoju ratas iSbandyty kuo jvairesnes sporto Sakas”, -
pridurée N. Simson.

,Motery ralis” ir ,Active Fest Vilnius” vyks balandzio mén. 27 d., SeStadienj. ISsamia
renginio programa organizatoriai pristatys kiek véliau. Daugiau informacijos apie Svente
galima rasti socialinio tinklo ,Facebook” paskyroje ,Active Fest Vilnius“.

Apie ,Moteru rali”

Nuotaikingas automobiliy sporto renginys ,Motery ralis“ Lietuvoje organizuojamas nuo
2015 metu. Tai analogo Lietuvoje neturintis masiskiausias renginys ,ant ratu”, skirtas tik
moterims. Vos gimes ,Motery ralis” sulauké gausaus dalyviu skaiciaus ir tapo vienu
laukiamiausiy aktyviy motery laisvalaikio renginiu.

»~Motery ralio” vienas tiksly - vairavimo kulturos ir saugumo kelyje didinimas. Ralio
varZybos vyksta pagal Keliy eismo taisykles, Cia svarbiausia skubéti létai. Keliy Simty
kilometry trasoje ralio dalyviy laukia lankytini objektai, nuotaikingos uzduotys bei specialios
vairavimo rungtys. Dalyvaudamos varzybose moterys jgauna daugiau vairavimo,
orientavimosi kelyje patirties.

2018 metais uzfiksuotas Lietuvos rekordas - ,Masiskiausias motery sporto automobiliais
renginys” (320 ekipazu, kuriuos sudarée 1 250 moteru).

Daugiau informacijos apie renginj ir registracija galima rasti svetainéje www.moteruralis.lt
bei socialinio tinklo Facebook paskyrose ,Motery ralis”, ,Active Fest Vilnius“.




