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Svaigiuju medziagu vartojimas paaugliu tarpe nenumaldomai auga - Narkotiku, tabako ir
alkoholio kontrolés departamentas informuoja apie kasmet augancia statistika. Kol mokyklos
bando apsaugoti jstaigos reputacija, o tévai ignoruoja problemos egzistavima neigdami
fakta, kad ju vaikas gali vartoti psichotropines medziagas, narkotiku platintojai tampa vis
iSmanesni. Paaugliu tarpe populiarios svaigiosios medziagos yra nejprastu formu, todél ju is
paziuros nepajégia identifikuoti suaugusieji.

Kodeél paaugliai griebiasi narkotiniu medziagu?

Narkotiku, tabako ir alkoholio kontrolés departamento 2021 m. atliktas tyrimas atskleide,
kad Lietuvoje bent karta gyvenime kokius nors narkotikus vartojo 23,4 proc. 15-29 m.
jaunimo, kai 2016 m. tokiy buvo tik 19 proc. Kasmet auga ir nepilnameciu apsinuodijimuy
narkotinémis bei psichotropinémis medziagomis statitistika. 2022 m. apsinuodijo 133
nepilnameciai, 2021 m. uzfiksuoti 96 atvejai.

Vilniaus humanistinés mokyklos vadové Sonata Petraitiené sako, kad narkotiniu medziagu
vartojimas paaugliu tarpe - milziniSka problema, kuri vis dar labai vangiai sprendziama.
Paklausta, kodél vaikai pradeda vartoti svaigiasias medziagas, mokyklos vadové atskleidzia,
kad Si problema kyla dél blogos savijautos.

,Prasta vaiku savijauta lemia blogi santykiai Seimoje, tarp bendraamziy ar su mokytojais.
Viskas iS esmeés krypsta j santykius. Vaikas nesijaucia vertas, svarbus, reikSmingas, todél
ima ieskoti budu, kaip nuo to pabégti. Ne paslaptis, kad lengviausias buidas atitrukti - imti
vartoti kazka, kas sukelia iliuzijg, jog problemy nebéra“, - atsako S. Petraitiené.

Narkotiky vartojima gali lemti ir tam tikros asmens savybes. Psichologu teigimu, narkotikus
vartoti linke paaugliai daznai buna asStriu pojuciu meégeéjai arba labai impulsyvis, zemos
savivertes taip pat stokojantys atsakomybes.

Mokyklos vadove pabrézia, kad jtakos paaugliams gali turéti ir juos supanti aplinka:
,Paskatinimas iSbandyti narkotikus gali kilti iS bendraamziu. Taciau Cia vaikai turi buti
mokomi atsisakyti tokiu sitlymu. Tiesa, vaikus kazka iSbandyti daznai spiria ir ju paciy
smalsumas. Juk viskas daznai prasideda nuo vizualiai grazios reklamos, kurioje kaubojus
savo vyriSkuma demonstruoja rikydamas, o nepaprasto grozio moteris savo elegancija
spinduliuoja rankoje laikydama cigarile. Si industrija yra patraukli savo sukurtu jvaizdziu“.

S.Petraitienés nuomone, problema yra susijusi su malonumo pojuciu. Esa vaikai pradeda
vartoti tikeédamiesi, kad tai suteiks jiems malonuma, taciau kiek véliau supranta, kad nustoti
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vartoti yra labai sunku.
Narkotikai - ir guminukuy pavidalu

Didziausia problema, kuria atskleidzia specialistai, yra narkotiniy medziagu formu pokytis.
Anksciau buvo jprasta galvoti, kad narkotikai buna tablec¢iu ar milteliy pavidalu, tacCiau
dabar daugelis suaugusiuju sunkiai atpazintu narkotikus, netikétai iSkritusius is vaiko
kuprines.

»,Deja, mes, suaugusieji, tame tarpe ir medikai, esame labai atsilike kalbant apie
psichoaktyviy medziagu pasitla. Siandien narkotikai gali biti panasis j guminukus, pasto
zenklus, i kvepalu méginius, nosies purskalus, maisto papildus, buitines priemones, trasas,
krapstukus, lazdeles. Narkotikai gali buti panasus i cheminius reagentus ir vaikas gali
sakyti, kad mokytoja liepe juos isigyti laboratoriniam darbui. Mes tévams netgi ememe
rodyti nuotraukas, i ka svaigiosios medziagos gali buti panaSios”, - atskleidzia Vilniaus
humanistines mokyklos vadove.

Narkotiniy medziaguy pasitla - milziniska, o budai jsigyti narkotikus tampa vis prieinamesni.
Paaugliui uzsinoréjus iSbandyti narkotiku, greitai atsiras zinantis, i ka reikéty kreiptis.
Specialistai atskleidzia, kad aktyvi psichotropiniuy medziagu prekyba Siandien yra persikélusi
j internetine erdve.

»Egzistuoja visokie ,Telegram” kanalai, kuriuose yra platinami narkotikai. Be to, tokiais
budais, kad né nezinai, kas juos pardave. Platintojai informuoja gavéjus kur paliks preke,
pavyzdziui, uzkase tam tikrose vietose ir pirkéjui lieka paciam pasiimti preke. Tokiu budu
narkotiniy medziagyu pardavéjai iSsaugo savo anonimiskuma. Narkotiku platintojai yra labai
gudrus ir iSmants, juos susekti darosi vis sudétingiau”, - turimomis ziniomis dalijasi
edukologe.

Mokyklos saugo reputacija

Kiekvienai ugdymo jstaigai yra svarbus jos ivaizdis ir reputacija. Nors apie tai, kad mokyklos
susiduria su psichotropiniy medziagy problema, visuomenei Zinoma, kai kurie jstaigu
vadovai Sj faktq stengiasi nuslépti.

»~Neatsiras ne vieno mokyklos vadovo, kuris noretu, kad apie jo mokykla pradety sklisti
kalbos, jog susiduriama su narkotiky problema. Kai kuriy mokykly direktoriai, norédami
iSvengti neigiamy kalby ar skandalu, uzkerta kelig kovai su narkotikais. Zinodami, kad kita
diena i mokykla atvyks pareigunai, kurie vykdys reida ir tikrins moksleivius, mokyklos
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administracija arba mokytojai pranesa vaikam, kad tadien j mokykla jokiu neleistiny
medziagy, jie nesinesty. Sj fakta vie$ai atskleidé generalinis policijos komisaras®, - sako S.
Petraitiene.

Anot mokyklos vadoves, labai svarbu informuoti visuomene, kad tai ne reputacijos
klausimas. Esa mokykla, kuri nebijo iSkelti problemos, gauna pagalba ir ieSko problemos
sprendimo budu. ,Jeigu bijosime kalbéti, niekada nepradésime kovoti. ISrySkéja viena
bendra tendencija - vaikai slepia, kad vartojo, tévai neigia, kad vaikai gali vartoti arba to ne
nezino, o mokyklos neigia, kad narkotiky problema gaji“, - reziumuoja pasnekove.

Vilniaus humanistinés mokyklos ugdytiniy tévai yra i§ anksto informuoti, kad radus bet
kokiuy psichotropiniy medziagu pédsakus pas vaika, tévai bus nedelsiant informuoti. ,Deréty
suprasti, kad narkotikai, kaip ir smurtinis elgesys ar patycCios, yra didziulé problema. Tas,
kuris tyCiojasi, turi zinoti, kad apie tai bus suzinota ir pranesta. Dél to, neverta pradeéti.
Lygiai tas pats ir su narkotiky vartojimu”.

Atgrasymas - gasdinant

Sprendziant narkotiky problema, Lietuvos mokyklose policijos pareiginai vykdo patikras.
Mokyklos savo ruoztu vykdo prevencines programas, kuriy tikslas atgrasyti jaunima nuo
svaigiuju medziagy vartojimo. Viena strategiju - iSgasdinti paauglius.

»~Mokyklos pasitelkia tam tikras priemones. Parodo vaikams, kaip atrodo narkotikus
vartojantys zmonés arba pasakoja apie narkotiky pasekmes, tokias kaip amputuotos
galtunés. Naudojant Sig strategija mokytojai ir tévai turi rasti iSmintinga vidurio kelig, nes
gasdinimai nebutinai veikia. Buna ir ydingu budu. Vienu metu buvo madinga i mokyklas
kviesti garsius Lietuvos zmones, kurie pasakodavo paaugliams, kaip jie iSsikapanojo is$
narkotiky liuno ir dabar gyvena sveika gyvenimo buda. Tai yra labai bloga praktika, nes
irodo vaikams, kad Siam Zmogui nieko neatsitiko, todél vartoti néra taip jau pavojinga“, -
mano S. Petraitiene.

Edukologé nezino, ar butina kraustyti vaiku kuprines ir gasdinti juos tarnybiniais Sunimis,
taCiau pripazista, kad budrumo mokykloje tikrai daugiau: ,Patys mokytojai, uzuode specifinj
kvapa, sklindantj nuo vaiko, pradeda spelioti, tai kvepaly ar elektroninés cigaretes
aromatas, o budintys mokytojai stebi visus atokesnius mokyklos uzkaborius.“

Paklausta, kaip reikéty spresti narkotiky problema mokyklose, pasnekove atskleidzia
matanti tik vieng kelig: ,Mokykla ir tévai turi suremti pecius kartu. Tévai turi ugdytis
atsparuma nemalonioms zinioms i§ mokyklos. Deja, labai daug tévu puola pykti ant
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mokyklos administracijos, suveikia ju gynybinis mechanizmas. Norint kovoti su Sia neganda,
kuri pasieké tokius mastus, mums reikia liautis badyti pirStais vieniems j kitus. Geriau imti
kartu kovoti su Sia problema ir garsiai jsivardinti, kokius zingsnius padarys tévai, kokius
mokykla.”

Net jeigu vaikas pradejo vartoti, reikia galvoti apie tai, kas nutiko ir ka galima pagerinti
Seimos santykiuose. Mokyklos galétu aktyviau uzsiimti vaiky uzimtumu - atverti sporto
sales, i kurias vaikai galéty eiti sportuoti po pamokuy ar ieskoti kity budu.
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