Q PANINFO.LT FTMC mokslininky tyrimas: aerozolio daleliu dydziai, kuriy nesulaiko
kaukes

Fiziniuy ir technologijos mokslu centro (FTMC) Aplinkotyros skyriaus mokslininkai
iStyre apsaugos nuo koronaviruso priemoniu, medziaginiu ir chirurginiu
(medicininiu) veido kaukiu filtravimo efektyvuma kiekvienam aerozolio daleliu
dydziui ir teikia mokslinémis iSvadomis gristas konsultacijas Sveikatos apsaugos
ministerijos (SAM) Ekstremaliu sveikatai situaciju centrui.
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sveikatai, saugumui, bet ir valstybiu politikos, Svietimo sistemoms ir ekonomikai visame
pasaulyje. Vienas esminiy klausimu, i kurj atsakymo iesko viso pasaulio, taip pat ir Lietuvos
mokslininkai - kodél COVID-19 taip lengvai ir greitai perduodamas nuo zmogaus zmogui?
Pasak FTMC Aplinkotyros skyriaus vadoves dr. Steigvilées Bycenkieneés,
analizuojantiems Sios infekcijos plitimg mokslininkams svarbiausia atsakyti j sudétinga
klausima: kokj vaidmenj perduodant COVID-19 atlieka bioaerozoliai - dalelés, oru
pernesancios virusa? Kol i sj klausima néra konkretaus atsakymo jvairiy sric¢iuy mokslininkai
tiria kiek efektyviai saugo déevimos asmens apsaugos priemonés nuo galimo apsikrétimo oro
laseliniu budu.

Smulkesneés aerozolio dalelés i plaucius patenka lengviau

Jau zZinoma, kad oro laseliniu biuidu plinta daugybé infekciniu kvépavimo taku ligu:
tuberkulioze, tymai, véjaraupiai ir kt. Mokslininky po SARS epidemijos protrukio Honkonge
2003 m. atliktas retrospektyvinis kohortinis tyrimas parodeé, kad viruso plitimas oro laseliniu
budu galéjo atlikti itin svarbu vaidmenj perduodant Sia infekcijg. Nustatyta, kad mirtj
pasaulyje sejantis naujasis koronavirusas, kurio inkubacinis periodas trunka nuo 1 iki 14
dienu, taip pat gali plisti oro laseliniu budu.
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FTMC mokslininké dr. S. Bycenkiené pabrézia, kad COVID-19
vadinamas ypac klastmgu virusu, nes aktyvus ligos pernesimas aerozolinémis dalelémis
vyksta ir latentines fazés laikotarpiu.

,Net ir sveikas zmogus kvépuodamas, kosédamas, ¢iaudédamas, kalbédamas emituoja
(iSskiria) jvairaus dydzio aerozolio daleles ir laselius nuo 0,01 iki 500 pm. SARS-CoV?2 viruso
dydis siekia 0,060-0,140 pm, tac¢iau patekusios i aplinkos ora viruso dalelés prisitvirtina prie
kvépavimo taky sekrety laseliy arba aerozolio daleliy. Zmogaus iSkvépty, aerozolio daleliu
dydij gali lemti plauciu audinio pokyciai dél infekcijos, taip pat procesai, kuriy metu viruso
dalelés patenka j ora. Esminis skirtumas tarp laseliu ir aerozolio daleliu yra ju dydis. Nuo jo
priklauso daleliy nusedimo greitis -kitaip tariant, kiek laiko infekcija tvyros ore. Ir - daleliy
nusedimo vieta ju paveikto Zzmogaus kvépavimo takuose. IStirta, kad smulkiausios aerozolio
dalelés, kuriu dydis iki <0,3 ym Brauno judéjimo principu gali pasiekti plauciy alveoles ir
ten nusésti. Siame dydziy, diapazone inerciniai nusédimo rei$kiniai néra tokie svarbiis, kaip
didesniu daleliy (>1 pm), kai Brauno judéjimas néra svarbus reiskinys, palyginus su
gravitaciniu nusedimu ar impakcija. Butent aerozolio daleliy dydis lemia ju elgsena ir kur jos
nuseéda kvépavimo takuose. Kuo smulkesné dalelé, tuo lengviau ji patenka j plauciy
alveoles.” - pabrézia FTMC Aplinkotyros skyriaus vadove.

Medziaginiu ir medicininiu kaukiu tyrimai

Siekdami jvertinti, kiek veido kaukeés, dazniausiai siuvamos iS medvilnés audinio,
apsaugo nuo viruso plitimo, FTMC Aplinkotyros skyriaus mokslininkai atliko
palyginamuosius chirurginiu (medicininiu) ir namuose siutuy medziaginiu apsaugos
kaukiu filtravimo efektyvumo tyrimus aerozolio daleliu ivairaus dydzio intervale
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(~0,5 - 2,5 pm).

Tyrimo rezultatai atskleide, kad vertintos 1 sluoksnio veido apsaugines kaukes silpnai
sulaiko itin mazas, submikroninio dydzio aerozolio daleles, o vienas papildomas tos pacios
medziagos sluoksnis - aerozolio daleliy sulaikymo efektyvuma padidina labai nezymiai iki
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Agrodinaminis skersmuo, pum

10 proc.).

»Lyrimais nustatéeme, kad medicininiy kaukiy maksimalus filtravimo efektyvumas, sulaikant
daleles, kuriy aerodinaminis skersmuo > 2 pm - apie 98 proc. Tai reiskia, kaip ir
numanéme, kad medziaginés (1-2 sluoksnio kaukés) sulaiko prasc¢iau nei chirurginés
(medicininés) kaukés ar FFP2, FFP3 apsaugos lygio respiratoriai. Ta¢iau medziaginés
kaukeés efektyviai sulaiko kvépavimo takuy sekreto laselius, pvz., Ciaudint. Uzsienio kolegy
mokslininky tyrimai taip pat rodo, kad dvigubi audinio sluoksniai padidina filtravimo
efektyvuma labai nezymiai: sulaiko aerozolio daleles, kuriy aerodinaminis skersmuo 1 pm.
Pavyzdziui, dvisluoksnis uzvalkalo audinys didina apsaugos efektyvuma tik 1%, o
medvilniniy marskiniy - 2. Taciau papildomas ranksluostinio audinio sluoksnis padidino
efektyvuma 14 %. Sluoksniuojant rekomenduojama naudoti skirtingus tankaus audinio
tipus.” - sako FTMC dr. S. ByCenkiene.

Mokslininké pazymi, kad butina atsizvelgti ir i skirtingus reikalavimus, taikomus
medicininems kaukéems ir respiratoriams:
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»Atliekant medicininiy kaukiy testa yra svarbus
bakterinio filtravimo efektyvumas: kai naudojamas kontroliuojamas oro srautas, kuriame yra
dalelés su Staphylococcus aureus (auksiniu stafilokoku). Pagal standarta, 95-98 %
medicininiu kaukiu turi sulaikyti vidutinio dydzio 3 pm aerozolio daleles. Tuo metu
respiratoriams svarbu uztikrinti daleliu filtravimo efektyvumo parametra.”

Vertinant bioaerozolio daleliu, sudétyje turin¢iu koronavirusa, ypatumus medicinos
istaigose, preliminarus uzsienio tyréju dydzio pasiskirstymo spektro tyrimai parodé, kad
virusas aptinkamas dvejose vyraujanciose daleliy dydziy modose: - iki 1 pm ir didesnéje, t.y.
>2,5 pm. Anot FTMC Aplinkotyros skyriaus vadovés, greic¢iausiai tai lemia skirtingi
atsiradimo aplinkos ore Saltiniai: tiesioginis, kai submikroninés dalelés iSsiskiria kvépavimo,
kosulio ir ¢iaudulio metu, ir antrinis - resuspendavimas ore, kai dalelés, veikiamos
gravitacijos, nusédusios ant pavirSiaus, vél yra pakeliamos j ora vaiksSciojant, persirengiant
drabuzius ir pan.

Taip pat reikia prisiminti, kad kiekvienas filtras turi aerozolio daleliy dydzio diapazona, kai
surenkama neefektyviai. Virs ir zemiau Sio diapazono dalelés bus renkamos efektyviau.
Mokslininkams tyrimuose labiausiai rupi Sis intervalas ir kaip jame padidinti filtravimo
efektyvuma.
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