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Lietuvos vaikus?

Naujausi Higienos instituto (HI) atlikti tyrimai atskleidzia Lietuvos vaiku sveikatos
bukle. Rezultatai rodo, kad vaiku kiino maseés indekso, fizinio aktyvumo ir zalingu
iprocCiu rodikliai pastaraisiais metais iSliko stabilis ar gerejo, taciau augo vaiku
ligotumas, prie ekranu praleidziamas laikas, be to, mazéjo pusryciaujanciu, vaisius
ir darzoves valganciu mokyklinio amziaus vaiku.

Anot HI direktoriaus Sariino Alasausko, ilgalaikis vaiky, sveikatos stiprinimas priklauso nuo
triju esminiy veiksniu: Svietimo, prevencijos ir jprociu keitimo, todél instituto atliktais
tyrimais siekiama padeéti tévams, visuomenei ir sveikatos politikos formuotojams stebeti ir
gerinti vaiky sveikatos bukle: ,Patikimi vaiku populiacijos duomenys leidzia daryti iSvadas
apie vaiky sveikatos tendencijas, formuoti rekomendacijas ir kurti sveikesne visuomene”.

Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centro vadové Gabija Bulotaite atkreipia démesi, jog
vaiku sveikata rupinasi ne tik vaikuy ir Seimos gydytojai, bet ir visoje Salyje veikiantys
savivaldybiy visuomeneés sveikatos biurai, kurie organizuoja ir veda veiklas ugdymo istaigu
bendruomenéms sveikatos stiprinimo ir iSsaugojimo temomis, konsultuoja visuomenés
sveikatos specialistus, teikia psichologine ir socialine pagalba visuomenei. HI taip pat
koordinuoja sveikata stiprinanciy mokykly tinkla Lietuvoje, kuriam priklauso daugiau nei 42
proc. visu Salies ugdymo jstaigu.

Pagrindines vaiku ligos

Kaip rodo 2019-2023 m. statistiniai duomenys, pateikti HI atliktoje mokiniy
sveikatos apzvalgoje, ikimokyklinio amziaus mokiniai nurodytais metais dazniausiai sirgo
kvépavimo sistemos, infekcinemis ir parazity sukeltomis ligomis, tuo tarpu vyresni, 7-17
metu, mokiniai dazniau susidiré su kvépavimo sistemos, virskinimo sistemos ir akiy ligomis.

Vaikuy ligu gydytojos Ignés Kairienes teigimu, prastejanti vaiky sveikata gali buti siejama su
gyvenimo budo pokyc¢iais. Pasak jos, vaikai maziau juda, maziau laiko leidzia gryname ore,
daugiau - uzdarose patalpose, o sumazinti vaiku sergamuma uzkrec¢iamosiomis ligomis
padeda fizinis aktyvumas ir grynas oras: ,Tai uztikrina greitesne kraujotaka ir imuniniy
sistemos lasteliy pernasa i uzdegimo vietas, ,treniruoja“ kraujagysliu sieneles, kad
organizmas bity uzgrudintas jvairioms oro salygoms. Séslumas ir buvimas uzdarose, zmoniy
pilnose patalpose sudaro salygas virusams bei bakterijoms plisti.“

»Taip pat, vaikai daznai valgo greita, nesubalansuota maista. Jei organizme truksta tam tikru
maistiniy medziagu, pavyzdziui, geleZies, vitaminy - nesiformuoja imuninés sistemos
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lastelés ir jos nefunkcionuoja taip, kaip turetu. Tuo tarpu pilnaverté mityba lemia normalia
zarnyno mikrobiotos ir imuniniy lasteliu pusiausvyra”, - sako I. Kairiene.

Laikas prie ekranu ir fizinis aktyvumas

Higienos instituto kartu su visuomenés sveikatos biurais atlikti Mokyklinio amziaus vaiku
gyvensenos tyrimai parode stabilias ar teigiamas tendencijas, susijusias su fiziniu aktyvumu,
energetiniy gérimuy, elektroniniy cigareciu ir alkoholio vartojimu. Taciau augo prie ekrany
praleidziamas laikas, mazéjo pusryciaujanciu, vaisius ir darzoves valganc¢iuy mokyklinio
amziaus vaiku,.

Apzvelgiant mokiniy profilaktinés sveikatos patikros kiino masés indekso (KMI) rezultatus,
matoma, kad 7-17 m. amziaus mokiniu, turin¢iu antsvorj, dalis nuo 2016-uju nuosekliai
augo, pasiekdama auksciausia taska 2021 m. (17,5 proc.), taCiau véliau Siek tiek sumazéjo, o
2024-aisiais vel kilo iki 15,7 proc. Per maza svorj turinc¢iuy mokiniy skaicius keitési nezymiai
- 2023 m. sieké 13,4 proc., 0 2024 m. sumazeéjo iki 12,6 proc. Nutukimo rodiklis 2023 m.
sieke 6,5 proc., 2024 m. - 7,1 proc.

Moksleiviu, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy per diena praleidzia prie ekranu, dalis
augo nuo 19,9 proc. 2016-aisiais iki 28,2 proc. 2024-aisiais.

ReikSmingai kito ir mokyklinio amziaus vaiku laimingumo rodiklis - moksleiviy paprasius
ivertinti, kaip jie jauciasi, galvodami apie savo dabartinj gyvenima, tik 65,5 proc. nurodég, jog
yra labai arba pakankamai laimingi. 2020-aisiais Sis rodiklis atitinkamai sieké 73,2 proc., o
2016 m. - 86,2 proc.

Taip pat pastebima, kad Zenkliai mazéjo vaiku, kurie kasdien pusryciauja ir bent karta per
diena valgo vaisius bei darzoves. Lyginant su 2016 m., 2024-aisiais pusryc¢iaujanciu vaiky

skaicius krito nuo 51,7 proc. iki 39,1 proc., kasdien valganciu vaisius - nuo 38,5 iki 33,9

proc., darzoves - 36,4 iki 32,2 proc.

Vaikuy gydytoja I. Kairiené pastebi, jog pusryciai yra susije su mazesne nutukimo,
kardiovaskuliniy ligy rizika, taip pat geresne demesio koncentravimo geba bei kognityviniais
gebéjimais: , Taip yra todel, kad po nakties, kai organizmas ilga laika negavo gliukozes,
pusryciy déka uztikrinama organizmo energija, ja aprupinamos ir smegenys, tad vaikas
produktyviau dirba ugdymo jstaigoje. Jei organizmas negauna energijos iS pusryciu, jis ja
ima i$ organizmo atsargu. Be to, pasisotinus ryte, véliau mazéja noras uzkandziauti
menkaverciais produktais”.
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Alkoholis, rukymas, energetiniai gérimai

Instituto atlikti tyrimai rodo, jog mokyklinio amziaus vaiku, kurie bent karta per 30 dieny
vartojo alkoholj, sumazéjo nuo 15,3 proc. 2016-aisiais iki 11,6 proc. proc. 2024-aisiais.

Nezymus kritimas pastebimas ir tarp vartojanciuju energetinius gérimus - 2020-aisiais bent
karta per savaite juos vartojo 16,9 proc. moksleiviu, o 2024-aisiais - 15,4 proc. Taip pat
nezymiai mazeéjo vartojanciy elektronines cigaretes (2020 m. - 20,1 proc., 2024 m. - 19,5
proc.).




