Q PANINFO.LT Mobiliuju komandy specialistai: ,Darbas su visa Seima leidzia spresti
tikrasias problemas”

Dvigubai iSauges Vaiko teisiu apsaugos ir jivaikinimo tarnybos (VVTAIT) mobiliuju
komandu (MK) skaicius Salyje, dvigubai ilgesnis darbo su krize patiriancia seima
laikas, pagalba ne tik tévams, bet ir vaikui - tai naujoves, kurios jau daugiau kaip
meénesi veikia Salyje, isigaliojus Vaiko teisiu apsaugos pagrindu istatymo
pakeitimams. Specialistai sako, kad naujoves leis dar geriau pazinti Seimas ir
pasiulyti joms efektyvesne bei tikslingesne pagalba.

,Daugiau susitikimu, ilgesnis darbo su visa Seima laikas - tai uztikrina ne tik galimybe
iSsamiai susipazinti su Seimos problemomis, jvertinti Seimos nariy poreikius, teikti
efektyviausia pagalba, bet ir motyvuoti tévus bei padeti jiems rasti priemones keisti
gyvenimo buda, taip uztikrinant vaikams saugia ir tinkama aplinka augti bei ugdytis”, - sako
Pagalbos vaikams ir Seimoms skyriaus vyriausioji specialisté, MK veiklos koordinatoré
Jurgita Buciuté - Barysiene.

Pagal nuo sausio 1 d. jsigaliojusius pakeitimus VVTAIT teritoriniuose skyriuose apskrityse ir
didziuosiuose Salies miestuose - Vilniuje bei Kaune dirba po dvi mobiligsias komandas,
kurias sudaro socialinis darbuotojas, psichologas ir specialistas, dirbantis su priklausomybe
turinciais asmenimis ar ju Seimos nariais.

MK darba su Seima pradeda, kai joje auganc¢iam vaikui nustatomas vaiko apsaugos poreikis
ir taikoma laikinoji prieziura, taip pat kai nustacius vaiko apsaugos poreiki, vaikas laikinai
apgyvendinamas fizinio asmens Seimoje.

Vaiku nuomone - ypac svarbi

Nuo Siy mety MK pagalba teikiama visai krize iSgyvenanciai Seimai: tiek tévams, tiek vaikui.
Pirmojo meénesio praktika parode, kad atvertos galimybes specialistams bendrauti su vaiku -
ypac naudingos sprendziant pagalbos Seimai klausima.

,Bendraudami su MK specialistais - dazniausiai su psichologu - vaikai iSsako savo nuomone
apie Seimg ir jos problemas, yra pasiruose atsiverti ir nuosirdziai tikisi bei priima pagalba.
Nepilnameciams kvalifikuoty specialistu pagalba daznu atveju biina labai reikalinga“, - sako
MK veiklos koordinatoré. Pasak jos, daznai tévy gyvenimo biidas atsiliepia ir vaiku elgesyje
ugdymo jstaigose, bendraujant su bendraamziais, vaikai patiria sunkumu bendraudami,
mokydamiesi, igydami socialiniy jigudziu.

Vaikai ypac jautriai iSgyvena Seimos krizes, dél Seimoje kilusios situacijos patiria didelj
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stresa, todél MK galimybé pabendrauti su vaiku, iSklausyti jo nuomone, teikti jam
psichologine pagalba yra labai svarbi.

Specialistu pagalba visai Seimai

30 dienu dirbdami su visa Seima, MK specialistai gali susidaryti kur kas platesnj ir iSsamesnj
vaizda, kas vyksta Seimoje ir kodél ji patiria krize. Specialistai bendrauja su vaiko tévais ir
vaiku, gali iSklausyti artimuosius, emociniais rysiais susijusius asmenis, kreiptis j ugdymo ar
gydymo jstaigu specialistus ir, turédami visapusiska informacija, suteikti efektyvesne bei
kiekvienam Seimos nariui reikalinga pagalba.

»,Vaikams daznai teikiama psichologiné pagalba, siiloma psichiatro pagalba. MK specialistai
rekomenduoja ir Seimos mediacija tam, kad vaikas iSsikalbétu su tévais, tévai - iSgirsty ir
suprasty vaika“, - pasakoja Jurgita Bucituteé - Barysiené. Pasak specialistés, daznai tiesiai
vaikai tévams neiSdrista atverti savo jausmu, iSgyvenimu, o specialisty - psichologu,
mediatoriy pagalba padeda jiems tai padaryti.

Tévams dazniausiai prireikia psichologu, psichiatru bei priklausomybes gydanciu specialisty
pagalbos, neretai rekomenduojami ir tévystés igudziu kursai.

Kompleksinés specialistu pagalbos dabar sulaukia visi Seimos nariai: ir suaugusieji, ir vaikai.
Vaikai linke atsiverti

MK pokalbio su vienos Seimos vaikais metu paaiskéjo, kad jie patiria seksualine prievartg is
vieno artimo Seimos nario. Tai tesési ne vienerius metus. Keli vaikai jau suauge ir Seima
palike. Sis vaiky iSgyvenamas koSmaras tapo ir nepilnametés suicidinio elgesio priezastimi.

Kodel iki tol vaikai niekam neatsiveré? MK psichologai i $j klausima vienareikSmiskai
atsakyti negali. Jie svarsto, kad socialinis darbuotojas ar kitas specialistas atvykdamas i
Seima dazniausia ziuri i tai, kas ,dega“, tévy elgesyje, problemose, priklausomybése. Todél
visas demesys sukoncentruojama j tevus, ju problemuy sprendima. Vaikai tartum tapdavo
Salutiniais situacijos dalyviais.

,Nerimavome, kad vaikai bus uzdari, baiminsis atsiverti. Taciau realybé yra visiSkai
priesinga - vaikai labai greitai prisileidzia mus, atvirai pasakoja savo kasdienybe, gyvenima.

Daznai atvirai pasakoja itin skaudzius dalykus”, - kalba vienos MK psichologé.

Svarbiausia - téevu noras keistis
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,Nors mobilios komandos darbas su Seima dar nebuvo baigtas, mama jau gyvena kartu su
vaiku - tai musy pirmo ménesio darbo pagal naujaja tvarka sekmes istorija“, - pasakoja kitos
MK specialistai. Mama ne tik priéemé MK pagalbg, bet aktyviai jsitrauké sprendziant
problemas, - iSkart pradéjo vykdyti MK siulymus, rekomendacijas.

»Svarbiausia, kad moteris pripazino problemas ir noréjo keisti gyvenimo buda. Ji, vos
pasiulius, iSvyko gydytis i priklausomybiy ligu centra, lanko visus rekomenduotus
uzsiémimus. Stiprus rysys su vaiku ir motyvacija keistis, moteriai padéjo padaryti svarbius
sprendimus ir, tikekime, kad tai bus tikra sekmes istorija“, - viliasi MK specialistai.

Per ménesi MK pagalba - 83 Seimoms

Pirmaji Siu metuy meénesj Salies mobiliosios komandos gavo 102 prasymus teikti pagalba
Seimoms. MK dirbo su 83 Seimomis, net 91 proc. Seimy sutiko priimti MK pagalba. ,MK
pagalba vertinama ir veiksminga, taciau iki Siol ji truko per trumpai. Isigalioje teisés aktu
pakeitimai leidzia specialistams susidaryti visapusiska Seimos gyvenimo budo vaizda,
identifikuoti krizes priezastis, lengviau nustatyti pagalbos tévams ir vaikui poreiki bei
motyvuoti Seimos narius susivienyti dél bendro tikslo - vaiko gerovés”, - sako MK veiklos
koordinatoré Jurgita Buciuté - Barysieneé.

Po 30 dieny intensyvaus darbo su krize patirianc¢ia Seima, MK specialistai teikia
rekomendacijas savivaldybése dirbantiems atvejo vadybininkams (gyvenamosios vietos
savivaldybeés socialiniy paslauguy jstaigos ar kitos jstaigos, kuriai savivaldybé suteike
igaliojimus koordinuoti atvejo vadybos procesa ir teikti socialines paslaugas Seimoms
savivaldybeje, darbuotojams), kurie toliau tesia darba (organizuoja reikalingos pagalbos
teikima) su Seima. Rekomendacijos rengiamos atsizvelgiant i kiekvieno Seimos nario
poreikius, nustatytus rizikos veiksnius bei Seimos stiprybes.

»Vienas svarbiausiy mobiliuju komandu darbo uzdavinys - uzmegzti bendradarbiavimu
grista rysj su Seimos nariais, padéti Seimai iSsiaiSkinti bei surasti krize sukélusias problemas
ir motyvuoti tévus keisti elgesj taip, kad vaikui buty uztikrintos saugios salygos augti kartu
su tévais, atsisakyti priklausomybiu, iSspresti vidinius konfliktus”, - teigia J. Buciute -
Barysiene

Ruta Karciauskiene

VieSuju rySiu ir komunikacijos skyriaus
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Vyriausioji specialiste




