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Dali pacientu glumina gydytoju siuntimai atlikti radiologini tyrima ar kitos rusies
diagnostines proceduras. Esa dazni apsilankymai kosmines laboratorijas
primenanciuose kabinetuose ypac kenkia sveikatai. Kauno technologijos
universiteto (KTU) mokslininkai ramina - rizikos del spinduliuoteés sukelty
sveikatos sutrikimy atmesti negalima, taciau daznai radiologiniai tyrimai leidzia
diagnozuoti ankstyvuosius sunkiu ligu pozymius.

Pagrindo nerimauti dél patiriamos apsvitos néra ir medicinos darbuotojams, dirbantiems
spindulinés medicinos srityje, jeigu naudojamos specialios apsaugos priemoneés - pirstines,
prijuostés, antkakliai, pirstinés, akiniai bei stacionari jranga, apsauganti nuo
jonizuojanciosios spinduliuotes.

Apie radiacinj fona, spinduliuotes poveikij individui, apsauga ir medicinos fizika pasakojo
KTU Matematikos ir gamtos mokslu fakulteto (MGMF) profesore Diana Adliene.

Jonizuojancioji spinduliuoté - gyvenimo dalis

Zodzio ,radiacija“ lietuviskas atitikmuo yra ,spinduliuoté”. Ji charakterizuojama kaip daleliy,
srautas ar elektromagnetinés bangos.

»Taip jau susiklosté, kad zodis ,radiacija“ dazniausiai yra siejamas su jonizuojancigja
spinduliuote”, - teigia mokslininké, paaiskindama, kad Si geba jonizuoti medziagos, su kuria
saveikauja, atomus ir molekules.

Jonizuojancioji spinduliuoté yra neiSvengiama miusy gyvenimo dalis. Spinduliuoté mus
pasiekia iS kosmoso antrinés spinduliuotés - elektronu, gama kvantu, neutronu, mezonu -
pavidalu. Ja nulemia pirmines spinduliuotes, suformuotos vykstant dinaminiams procesams
sauléje ir tarplanetinéje erdvéje, saveikos su atmosferos atomais ir molekulémis.

Skverbdamasi per medziaga spinduliuoté silpsta, prarasdama savo energija. Energijos
pernesimo ir silpimo procesai jvairios medziagose vyksta skirtingai. Ne iSimtis ir biologiniai
audiniai.

Anot profesores, Sios savybés leidzia jonizuojancigja spinduliuote panaudoti spindulinéje
medicinoje, taciau biitina nepamirsti - net menkiausias jonizuojanciosios spinduliuotés
poveikis gyvam organizmui sukelia lasteliy spindulinius pazeidimus. Tokiu budu atsiranda
rizika susirgti onkologinémis ligomis.
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Pagrindinis parametras vertinant pazeidimuy rizika yra sugertoji dozé. Apsvitos dozé
matuojama sivertais (Sv). D. Adliené atkreipia démesj, kad visai nekenksmingos apsvitos
dozeés néra.

Apsvitos dozes saltiniai - gamta ir technologijos

Vertinant bendra metine apsvitg, atsizvelgiama tiek j gamtiniu, tiek j technogeniniy ar
medicinos Saltiniy jtaka. Vidutinis radiacinis fonas, vadinamoji dozés galia, Lietuvoje
svyruoja nuo 50 iki 120 nanosiverty (nSv/h).

Profesoré D. Adliené pateikia palyginima. 2016 m. prie antrojo FukuSimos Daiichi atominés
elektrinés bloko Japonijoje, patyrusio branduoline avarija per zemeés drebéjima ir cunamj
2011 m., mokslininkei pavyko uzfiksuoti dozés galia, kuria sudaré 47 mikrosivertai per
valanda (pSv/h).

Metinés apsvitos dozés darbuotojams ir gyventojams reglamentuotos Lietuvos higienos
normas apibrézianciuose dokumentuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministro.

Metiné apsvitos dozé dél gamtiniy Saltiniy gyventojams negali virSyti 1 milisiverto (mSv) per
1 metus, darbuotojams nustatyta leistina apsvitos dozé - 50 mSv per 1 metus.

Kosmineés spinduliuotés dozé tenkanti vienam gyventojui sudaro apie 14 proc. i$ visy Saltiniy
gaunamos dozes, kitaip tariant - 0,38 milisiverto (mSv).

Kosmineés spinduliuotés intensyvumas priklauso nuo auks¢io vir§ Zemeés pavirsiaus: kuo
auksciau, tuo ji intensyvesné. Skrendant léktuvu didesniame negu 10 km aukstyje, 1éktuvo
personalg ir keleivius veikiancios spinduliuotés dozés galia gali buti 30-40 kartu didesné uz
esancia Zeméje. Kuo ilgesnis skrydis - tuo didesné gaunama papildoma apsvitos doze.

NemaZa indélj j ap$vitos doze jne$a radionuklidy, spinduliuoté, sklindanti i§ Zemeés gelmiy,
skylant radioaktyviems elementams. O ir patys radionuklidai i organizma gali patekti su
maistu ir geriamuoju vandeniu.

Taciau didziausia gamtinés apsSvitos dalis - apie 30 proc. visos apSvitos - siejama su radonu
(222Rn), kuris yra dujinis radioaktyvaus radzio (226Ra) skilimo produktas, galintis kauptis
uzdarose patalpose.

Radonas j organizma patenka kvépuojant, o jo skilimo produktai Zzmogu Svitina i$ vidaus,
sukeldami pavoju susirgti kvépavimo taky ir plauciy veziu.



Q PANINFO.LT Mitai ir baimeés dél medicininés apsvitos poveikio: kodél (ne)verta
baimintis?

Medicinés apsvitos dalis didéja

D. Adliené nurodo ry$kia medicininés ap$vitos didéjimo tendencija. Si pastaraisiais metais
sudaro beveik trecdalj metinés apsSvitos dozés. Medicininé apsSvita siejama su jvairiy
spinduliuotés rusiu panaudojimu vizualizuojant pacienty anatomines struktiras bei
nustatant ir lokalizuojant ligos arba pazeidimu zidinius.

Siuolaikinése medicininése vaizdinimo technologijose naudojama tiek jonizuojancioji, tiek
nejonizuojancioji spinduliuoté. Rentgenografija, rentgenoskopija, kompiuteriné tomografija
(CT), branduolineje medicina, iskaitant pozitronu emisijos tomografija (PET) ir pavieniu
fotonu tomografija (SPECT) yra siejamos su jonizuojancigja spinduliuote. Vaizdinimas
naudojant branduoliy magnetinio rezonanso reiskinj (MRI) bei mechanines bangas (US) yra
lygiaverciai diagnostikos metodai.

,Nors nejonizuojancioji spinduliuoté nesukelia tokiy pakitimu lastelése kaip jonizuojancioji,
taCiau vaizdinimo metodas kiekvienam pacientui parenkamas individualiai. Taip siekiama,
kad proceduros nauda pacientui buty didesné uz zalg”, - sako mokslininke.

Ji pastebi, kad pastaruoju metu vis placiau taikoma vaizdu, gauty skirtingais metodais,
sutapdinimo metodika, iSrySkinanti sveikatos problemas.

Medicininei apsvitai atskiros doziu ribos néra taikomos. Pacientams yra nustatyti
rekomenduojamieji apSvitos lygiai, kurie neturéty buti virSijami.

»~Medicininé apsvita, be abejo, priklauso nuo paciento biometriniu duomenu, tiriamojo
audinio ar organo lokacijos bei technologiniy parametru”, - teigia D. Adliene.

Maziausias apsvitos dozes pacientas gauna rentgenografiniy tyrimy metu. Pavyzdziui,
atliekant krutinés lastos rentgenografija, pacientas gauna apsvita, kuri prilyginama 3 dieny
gamtinei apsvitai (0,02 mSv;).

Atliekant galvos rentgenografija gaunama 11 dieny gamtiné apsvita (0,02 mSyv;), pilvo ir
krutininés stuburo dalies - 4 meénesiu (po 0,7 mSv ), dubens rentgenografija prilygsta
pusmeciui (1 mSv ).

Didziausios apsSvitos dozés gaunamos kompiuterinés tomografijos metu. Galvos
kompiuteriné tomografijos vidutine dozé - 2,3 mSv (1 metai), krutines lastos - 8 mSv (3,6
mety), pilvo ar dubens - 10 mSv (4,5 metu).

D. Adliené perspéja, kad kompiuterinés tomografijos proceduromis piktnaudziauti neverta.
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,Ydinga manyti, kad atlikus Rentgeno diagnostine procedura, pacientas ,sukaupia®“
Rentgeno spindulius ir pats tampa spinduliuotés Saltiniu“, - akcentuoja mokslininkeé.

Ji paaiskina, kad fizikine prasme Rentgeno spinduliai yra elektromagnetinés bangos, kurios
pernesa energija. Matoma ultravioletiné Sviesa yra tos pacios prigimties, tik ilgesnés
elektromagnetinés bangos.

D. Adliené juokauja: ,Juk diena pasilepine saulés spinduliais netampame mazomis
saulutémis, galinciomis Sviesti naktj?“.

Kauno fiziku indelis i radiacinés saugos vystyma

D. Adliené vadovauja mokslininky grupei, kuriai pavyko sukurti ir patentuoti optiskai
skaidru nanostrukturizuota polimerinj nanokompozitg, pasizymintj reikalingomis
rentgenoabsorbcinemis savybemis.

Naujos sudéties medziaga buvo panaudota kaip uzpildas gaminant gaminant besvinio
radioapsauginio ekrano prototipa, kuris buvo testuotas klinikinéje aplinkoje.

Radioapsauginiai ekranai yra privalomas elementas vykdant radiologines proceduras. Visa
béda, kad ju gamybai naudojamas Svinas, kuris yra toksiskas.

,Svino ir vino junginiy naudojima jvairios paskirties, tame tarpe ir medicininés,
prietaisuose riboja Europos Komisijos direktyvos, todél iSradéjai aktyviai ieSko medziagy
kompoziciju, galin¢iu pakeisti Svinuotus gaminius”, - sako KTU mokslininkeé.

Su jonizuojanciosios spinduliuotés taikymu medicinoje siejama medicinos fiziko profesija.
Lietuvoje vienintelis KTU rengia Sios srities specialistus, o unikali magistranturos studiju
programa ,Medicinos fizika“ yra pripazistama tarptautinéje erdvéje ir yra jtraukta i
Pasaulinés medicinos fiziky organizacijos (IOMP) parengta akredituoty studiju programu
sqrasa.

Programa vykdoma angly kalba, vienas semestras yra skirtas studijoms klinikinéje aplinkoje,
magistro baigiamieji projektai yra siejami su konkreciuy gydymo jstaigu suformuluoty
uzduociy sprendimu.

Siuo metu studijuojan¢iujy ar baigusiuju $ia programa geografija gana plati. Medicinos
fiziku keliai i§ Kauno veda j Indijg, Japonijq, Jungtine Karalyste, Vokietijg, Libana, Turkija,
Bulgarija, Portugalija.
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