Ministerija teikia rekomendacijas gyventojams del COVID-19
prevenciniy priemoniy per Velykas

1. Nuo 2021 m. kovo 27 d. 00:00 val. iki 2021 m. balandzio 6 d. 24:00 val. Lietuvoje
ribojamas asmenuy judéjimas tarp savivaldybiu, iSskyrus atvejus, kai vykstama:

1.1. j savo gyvenamosios vietos savivaldybe;
1.2. i kita nei savo gyvenamosios vietos savivaldybe dél artimuju giminaiciy mirties;
1.3. i darba (darbo reikalais), kai darbo vieta yra kitoje savivaldybéje;

1.4. i aptarnaujancius tarptautinius keleiviy marsrutus oro, juru uostus, autobusu stotis ar i
ju

1.5. dél sveikatos priezitiros paslaugu;

1.6. neatidéliotinais atvejais, kai reikia suteikti pagalba, priziuréti sergancius ar negalin¢ius
savimi pasirupinti asmenis;

1.7. kai asmenys, gyvenantys besiribojanciose Alytaus miesto ir rajono, Kauno miesto ir
rajono, Klaipédos miesto ir rajono, Panevézio miesto ir rajono, Siauliu miesto ir rajono,
Vilniaus miesto ir rajono savivaldybése, juda tarp nurodytu besiribojanciy savivaldybiu;

1.8. dél kity objektyviai pagristu neatidéliotinu priezasciu, kai vykimas j kita nei savo
gyvenamosios vietos savivaldybe yra neiSvengiamai butinas.

Sis ribojimas netaikomas asmenims - vienos $eimos ar vieno namy tikio nariams,
vykstantiems | kita nei savo gyvenamosios vietos savivaldybe, kurioje jie turi nekilnojamojo
turto, priklausancio vienam iS Seimos ar namuy tkio nariy nuosavybeés teise.

2. ViesSose uzdarose vietose ir transporto priemonése, iSskyrus miesto, tarpmiestinio ir
priemiestinio reguliaraus susisiekimo keleivinio transporto priemones ar transporto
priemones, kuriomis vykstama j darbo vieta ar iS jos, biti ne didesnémis nei 2 asmenuy
arba vienos Seimos ir (ar) vieno namuy, tkio nariy grupémis. Viesose atvirose vietose
asmenys gali buti ne didesnémis nei 5 asmenu arba dvieju Seimu ir (ar) dvieju namuy
ukiy nariy grupémis.

Lankant pazintinius ir mokomuosius takus, parkus, muziejus, galerijas ir kitas ekspozicines
erdves, zoologijos ir botanikos sodus, esancius atvirose lauko erdvése, buti ne didesnémis
nei 5 asmeny grupémis, iSskyrus dvieju Seimuy ir (ar) dvieju namu ukiy narius.

3. Vyresniems nei 6 mety amziaus asmenims vieSose vietose privaloma dévéti nosj ir
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burna dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
priemones), kurios priglunda prie veido ir visiSkai dengia nosj ir burna (toliau -
kaukes). Sis reikalavimas netaikomas:

3.1. asmenims, kai jie sportuoja;

3.2. paslaugos teikimo metu, kai paslaugos negalima suteikti paslaugos gavejui bunant su
kauke;

3.3. nejgaluma turintiems asmenims, kurie del savo sveikatos buklés kaukiu déveti negali ar
ju dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biiklei. Siems asmenims rekomenduojama
nesioti veido skydeli;

3.4. atvirose erdvése, kai Salia 2 metry atstumu néra kity asmenu, iSskyrus Seimos narius
(sutuoktinj arba asmenj, su kuriuo sudaryta registruotos partnerystes sutartis, vaikus
(ivaikius), iskaitant asmens ir jo sutuoktinio arba asmens, su kuriuo sudaryta registruotos
partnerystés sutartis, nepilnamecius vaikus, tévus (jtévius), globéjus);

4. Draudziami daugiau nei vienos Seimos ir (ar) vieno namy ukio artimi kontaktai,
iSskyrus:

4.1. dvieju Seimuy ir (ar) dvieju namy ukiy artimus kontaktus, jeigu viename iS ju yra ne
daugiau kaip vienas suauges asmuo arba ne daugiau kaip vienas suauges asmuo ir jo
nepilnameciai vaikai (jvaikiai, globotiniai (rupintiniai)), arba nuolatinés priezitiros ir slaugos
reikalaujantis asmuo. Tokiems artimy kontakty turintiems Seimy ir (ar) namu tkio nariams
draudziama tureti artimu kontakty su kitais asmenimis darbo ir kitose vietose;

4.3. dvieju Seimu ir (ar) dvieju namy ukiy artimus kontaktus atvirose erdvese;

4.4, neatidéliotinus atvejus, kai reikia suteikti pagalba, priziureéti sergancius ar negalin¢ius
savimi pasirupinti asmenis;

5. Draudziama rengti asmenines Sventes vieSose ir privaciose erdvése, jei jose dalyvauja
daugiau nei viena Seima ir (ar) vienas namuy tkis, iSskyrus Sventes atvirose erdvése, kai
dalyvauja ne daugiau nei dvi Seimos ir (ar) du namuy ukiai;

6. Draudziama palikti gyvenamaja vieta, iSskyrus atvejus, kai vykstama j darba (darbo
reikalais), prekybos vieta, kai vykstama j aptarnaujancius tarptautinius keleiviy
marsrutus oro, jury uostus, autobusy stotis ar i$ ju, i nekilnojamojo turto objekta,
valdoma nuosavybés teise, laidotuves, dél sveikatos prieziuros ir kity paslaugy ar
objektyviai pagristu priezasciu, kai vykimas neiSvengiamai biutinas, kai vykstama
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pasivaikscioti atvirose vietose, taip pat kai vykstama priziureti serganciu ar negalinciu
savimi pasirupinti asmenu.

SAM rekomenduoja:

7.

10.

11.

12.

13.

Kuo reciau lankytis parduotuvése, riboti apsipirkimu parduotuvese skai¢iu. Esant
galimybei pasinaudoti paslauga prekiu pristatymu i namus. Visose parduotuvese,
turgavietése ir kitose vieSose prekybos vietose bei paslaugu teikimo vietose asmenims
iS vieno Seimos ir (ar) namuy tkio lankytis po viena. Apsiperkant laikytis saugaus
atstumo nuo aplinkiniy, deveti kauke, dezinfekuoti rankas, laikytis kosejimo ir
ciaudeéjimo etiketo, o grizus namo kruopsciai nuplauti rankas su muilu.

. Asmenims, turintiems didesne rizika susirgti sunkia COVID-19 forma, nesilankyti arba

kuo reciau lankytis parduotuvése, vaistinése, baznyciose, kitose vieSose vietose, vengti
vieSojo transporto. Prasyti artimuju, draugu ar kaimynu pasirtpinti maistu ir kitomis
bltinomis priemonémis, uzsisakyti maisto ar butinuju priemoniy nuotoliniu budu,
esant galimybei pasinaudoti paslauga prekiy pristatymu j namus, nesant tokios
galimybes, kreiptis j savivaldybés administracija del tokiy paslaugy suteikimo.

. Asmenims, kuriems yra privaloma izoliacija, grieztai laikytis izoliavimo taisykliu visa

izoliavimo laikotarpi.

Kuo dazniau plauti rankas su muilu ir vandeniu, rankas muiluojant ne trumpiau nei 20
sekundziu. Jei néra galimybés nusiplauti ranku, naudoti ranku antiseptikus
(dezinfekavimo priemones). Vengti liesti neplautomis rankomis veidg, akis, nosij, burna.
Kuo dazniau veédinti gyvenamasias patalpas, valyti jas drégnu bidu, daznai lieCiamus
pavirSius gyvenamojoje vietoje, pvz., dury rankenas, staly pavirsius, ¢iaupo
rankeneéles, pultelius, Saldytuvo rankenas ir kt. valyti jprastu muiluotu vandeniu ar
iprastiniais pavirSiams skirtais valikliais.

Pajutus ar turintiesiems umiu virSutiniy kvépavimo taky infekciju pozymiu (pvz.,
karSciavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.) likti namuose ir konsultuotis
Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti konsultacijai su savo Seimos
gydytoju.

Kauke deveti taip, kad ji pilnai dengty burna ir nosj, nenaudoti vienkartiniy kaukiy
pakartotinai, iSmesti panaudotas po kiekvieno naudojimo kaukes.


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/ea60cec0650b11eaa02cacf2a861120c/asr
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