Q PANINFO.LT »,Maisto banke” - draugyste, pamokos, naujos patirtys ir antrieji
namai Panevézio senjorams

Jau daugiau nei metus laiko Panevézio ,Maisto banko” padalinyje i susitikimus buriasi
senjorai. Cia jiems skiriama ne tik dazna parama maistu, ta¢iau vedamos edukacinés
pamokeéles, organizuojami informaciniai susitikimai su vietos instituciju darbuotojais,
dalyvaujama kulturinése veiklose bei konsultuojama iskilusiais klausimais.
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»~Maisto banko” Panevézio padalinio vadové Justina Tubiené
sako, jog nepriteklius, vienatveé, mazas informacinis pasiekiamumas - visa tai labai gerai
apibuidina daugelio senjoru gyvenimus. ,Ne paslaptis, kad senjorai yra viena didziausiy
»Maisto banko” parama gaunanciy asmenuy grupiu. Dalindami parama drauge su savanoriais
pastebéjome, jog vyresnio amziaus zmones labiau linke pakalbéti, iSsipasakoti savo
dziaugsmus ir bédas. Jiems daznai kyla jvairiy klausimuy susijusiu su kity instituciju veikimu,
socialine pagalba ar uzimtumo paieskomis, o musy savanoriai Siems senjorams pamazu
tampa ne tik pirmaisiais pagalbininkais, bet ir gerais bicCiuliais. Todél labai natiraliai
nutaréme, jog rinksime senjoruy grupes, kuriuos ne tik remsime maistu, taciau padésime
pasiekti ir kitas aktualias paslaugas, konsultuosime ir efektyviai jitrauksime j jvairias
visuomenines veiklas. Labai apsidziaugéme, kad Siu veikly finansavimui pavyko pritraukti
Vidaus reikalu ministerijos administruojamos priemones ,Vietos plétros strategiju
igyvendinimas” skirtu lésu iS Europos fondy ir bendrojo finansavimo“ - dalinosi Justina
Tubiene.

Anot pasnekoves, Siais metais ,Maisto bankui” Paneveézyje pavyko suformuoti tris senjory
grupes, kurios keitési kas astuonias savaites. Kiekvienos grupés dalyviai du kartus per
savaite gaudavo parama maisto produktais. ,Stengiameés, kad kiekvienas paramos krepselis
buty pilnavertiskas. Jame senjorai galéjo rasti tiek mésos gaminiu, tiek pieno, varskés
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sureliy ar jogurtu, duonos gaminiu, vaisiu, darzoviu, taip pat stengdavomeés palepinti bent
keliais saldésiais (priklausomai ka ta dieng buvome gave)“ - pasakoja ,Maisto banko”
Paneveézio padalinio vadove.

Organizacija senjorus lepino ir organizuodamas jiems papildomas veiklas. Savanoriai su
senoliais lankési kino teatre, susipazino su biblioteka - jos darbuotojais, knygu pasiémimo
tvarka ir net archyvais. ,Maisto banke” senjorus aplanke policijos atstovai, kurie padovanaojo
atSvaitus, pasakojo apie saugu eisma ir kokiais atvejais gali padéti policija. Na, o artéjant
ziemai, dalintasi informacija apie vaistazoliy nauda, keistasi sveikos gyvensenos,
ilgaamziSkumo paslaptimis.

,Maisto bankas” informuoja, jog projektas , Savanoriy pagalba Panevézio socialine atskirtj
patiriantiems senjorams” vyks ir ateinanciais metais. Pirmaja senjory grupe planuojama
rinkti pavasari.




