Q PANINFO.LT Maisto atsargoms - alternatyvus sprendimai

Ivykus branduolinei ar radiologinei avarijai, ekologinei katastrofai ar Salyje jsivyravus
neramumans, maisto ir vandens atsargos gali buti ribotos, o ju tiekimas sutrikes. Todel labai
svarbu iS anksto pasirupinti butinosiomis maisto atsargomis. Jas galima pripildyti itin lengvo
vartojimo, ilgo galiojimo - dziovintais Saltyje (liofilizuotais) - produktais, kuriu uztektu ne tik
pirmosioms ekstremalioms 72 valandoms iki kol sulauktuméte pagalbos iS tarnybu, bet kurie
puikiai tikty ir ilgesniam maisto sandéliavimui.

,Super Garden” - lietuviskas, imonés UAB ,Geld Baltic” valdomas prekés zenklas, sitlantis
placiausia dziovinty Saltyje (liofilizuotu) produkty asortimenta, kuris Siuo visam pasauliui
sudeétingu laikotarpiu jgauna vis didesne verte dél keliuy svarbiuy priezasciu.

Kodeél, ekstremalios situacijos metu, kiekviename namu ukyje turéty buti dziovinto Saltyje
(liofilizuoto) maisto rinkiniai?

Pirmiausia, svarbu atkreipti démesj i tai, jog dziovinti Saltyje produktai yra ilgo galiojimo ir
yra tinkami naudoti kur kas ilgiau nei dziovinti jprastu budu. Neveltui liofilizacijos procesas
yra vadinamas auksiniu dziovinimo standartu: jo metu i§ maisto produkty yra pasalinamas
beveik visas vanduo, kuris yra reikalingas gedimo procesui, todél Sie produktai pasizymi itin
ilgu galiojimo terminu - didzigjai daliai ,Super Garden” produktu yra suteikiamas 2 mety
galiojimo terminas.

Be to, dziovintus Saltyje produktus galima valgyti ¢ia ir dabar: ju nereikia papildomai
apdoroti ar specialaus paruosimo pries vartojant. Netgi liofilizuota pauksStiena ar mésa yra
visiSkai saugi jmaiSyti i koSes ar troskinius, gardinti sriubas.

Svarbu pazymeéti tai, jog produktai, kurie yra dziovinami Saltyje tampa kur kas lengvesni, o
ju struktura pasikeiCia i puria bei traskia. Pats puikiausias pavyzdys yra tai, jog 100 g.
liofilizuoto produkto atitinka 1 kg. Sviezio, todél nesunku jvaizduoti, jog tai padéda sutaupyti
vietos lentynoje ar iSvykimo krepsyje.

Pasirinke dZiovintus Saltyje produktus busite tikri ir dél vitaminuy bei mineraly suvartojamos
rekomenduojamos paros normos (RPN). Vadinasi, vartojantys dziovintus Saltyje produktus
negaus vien tik tusc¢iu ir bereikalingy kaloriju, bet ir pripildys kasdienj mitybos raciong
reikalingais elementais bei padés iSlaikyti jvairiapusiSka mityba. Liofilizacijos technologija
leidzia tausoti vidine produkto struktiira, o iSsaugotos visos naudingos maistinés medziagos,
lemia ne tik nauda organizmui, bet ir iSlaiko skonj bei aromata.

IeSkoma geriausio

Oficialus saltiniai rekomenduoja atkreipti démesj, jog ruosSiantis ekstremaliai situacijai ir
formuojant maisto atsargu turinj svarbu pirmenybe teikti jprastiems produktams, vartoti
maista ir gérimus esancius sandariose pakuotése, o naujas nupirktas maisto atsargas
rikiuoti uz jau turimuy - taip galima lengviau atskirti trumpiau galiojancius produktus.
Bitinuju maisto produkty sarase turétu biti konservai (mésos, darzoviu) ir kiti konservuoti
produktai, kruopos, aliejus, cukrus, prieskoniai, druska, medus, arbata ir vanduo. Pastarojo
vienam asmeniui 72 valandoms reikéty pasiruosti 12 litru.
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»Super Garden” Siuo metu sitilo naujus iSgyvenimo rinkinius, kurie buvo sukurti
atsizvelgiant | zmoniuy poreikius, jeigu iSaugty tikimybé jvykti ekstremaliai situacijai. [
specialius maisto atsargu davinius jeina paukstiena, mésa, darzovés, uogos, suriai, gérimai
ir saldumynai. Siuo metu galima pasirinkti i$ triju skirtingy dydziy bei sudéc¢iu,.

Daugiau informacijos el. parduotuveje www.supergarden.lt
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