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Jei vadovausitės tinkamais mados patarimais, galėsite be didelio vargo atrodyti kuo
puikiausiai. Tačiau nemaža dalis moterų ignoruoja bazinius stiliaus patarimus ir
nepasinaudoja lengvais būdais, kurie galėtų padėti joms patobulinti savo stilių.
Taigi, pasinaudojus praktiškais stiliaus formavimo patarimais, galima daug
lengviau pasiekti norimą rezultatą ir atrodyti nepriekaištingai, neatsiliekant nuo
mados.

Mąstykite pozityviai
Pirmiausia reikia suprasti, kad norint nuolat atrodyti gražiai ir stilingai, reikia išsiugdyti
tinkamus stiliaus formavimo įgūdžius, kuriuos laikui bėgant galima tobulinti. Tai normalu,
jei iš pradžių jaučiatės neužtikrintai. Įgiję praktikos, išmoksite vis geriau kurti savo stilių.
Nusiteikite pozityviai, kad tobulėtumėte kaip asmenybė ir keistumėte savo išvaizdą.

Jei atkakliai stengsitės, laikui bėgant tikrai išmoksite tobulinti savo mados stilių. Ne
paslaptis, kad pasitikėjimą savimi reikia pradėti ugdyti nuo tinkamo požiūrio. Jau vien tai,
kad tinkamai nusiteiksite, neabejotinai prisidės prie geresnės jūsų išvaizdos ir akimirksniu
tapsite patrauklesnės.

Žinokite savo stilių
Jei nesate tikros, koks yra jūsų mados stilius, reikėtų skirkite šiek tiek laiko ir išsiaiškinti,
kas jums patinka. Reikėtų nepatingėti ir išmėginti įvairius drabužius ir aksesuarus, kol
atrasite jums tinkantį derinį. Į visą šį procesą reikia žvelgti kūrybiškai, nebijoti pasitelkti
fantaziją ir išeiti iš savo komforto zonos.

Nereikėtų griežtai orientuotis tik į tai, kas madinga
Jei norite gerai atrodyti, visai nebūtina intensyviai sekti stiliaus tendencijų. Pradžiai reikėtų
įsigyti klasikinio stiliaus drabužių, nes, kaip žinia, mados tendencijos labai greitai praeina ir
išnyksta. Norėtumėte visuomet atrodyti kuo geriau? Susikurkite tokį savo drabužių
garderobą, kuris atlaikys laiko išbandymą.

Greitos mados tinklai vykdo masinę pigių, madingų drabužių gamybą, tačiau nelabai
rūpinasi jų kokybe. Apsipirkti aukštosios mados parduotuvėse malonu ir smagu, tačiau
venkite įsigyti prastai pagamintų drabužių. Jei seksite mados tendencijas, netrukus
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suprasite, kad tiesiog nebeturite ką apsirengti.

Dėvėkite klasikinius drabužius
Pirmenybę reikėtų teikti klasikinei aprangai, nes ji niekada neišeina iš mados. Klasikiniai
drabužiai ne tik yra tvaresni, bet ilgainiui padės jums sutaupyti pinigų bei išsiugdyti teisingą
mados pojūtį. Jeigu tik pradedate formuoti savo mados stilių, nepulkite iš karto rinktis
originalių ir unikalių modelių. Iš pradžių reikėtų ieškoti paprastų kirpimų, aiškių linijų ir
klasikinių siluetų drabužių.

Klasikinio stiliaus drabužius galima dėvėti ir kelis sezonus, ir daugelį metų. Tai puikus būdas
susikurti šiuolaikišką, nepavaldų laikui ir elegantišką garderobą. Šie drabužiai niekada
neišeina iš mados, yra labai universalūs ir juos galima dėvėti įvairiomis progomis.

Nepirkite nekokybiškų drabužių
Prieš perkant drabužį, reikia įsitikinti jo kokybe. Vilkint kokybiškus drabužius nesunku
atrodyti gražiai. Kai eisite apsipirkti, atkreipkite dėmesį į drabužių detales ir sudėtį.
Nepamirškite pagrindinių patarimų, kaip įsigyti geresnės kokybės drabužius.

Venkite pernelyg drąsių raštų
Pirmenybę teikite aprangos detalėms, kurios nepavaldžios laikui, o ne madingiems ir
drąsiems raštams. Įmantrių kirpimų ir raštų drabužius sunku stilizuoti ir derinti. Spalvingi,
ryškūs drabužiai traukia dėmesį, tačiau nepadeda atrodyti elegantiškai ar rafinuotai, todėl
savo drabužių spintoje reikėtų turėti tokių drabužių, kuriuos lengva derinti ir galima dėvėti
ilgą laiką.

Rūpinkitės savo garderobu
Stenkitės tinkamai prižiūrėti savo turimus drabužius, nes taip pagerinsite savo išvaizdą. Be
to, tai puikus būdas tausoti aplinką ir taupyti pinigus, nes drabužiai tarnaus daug ilgiau. Ar
žinote, kurie audiniai yra švelnūs ir reikalauja papildomos priežiūros? Ką galima skalbti
kartu skalbyklėje, o ką reikėtų skalbti atskirai rankomis? Jei nedarysite skalbimo klaidų savo
mėgstamus drabužius galite dėvėti ilgiau.
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