Q PANINFO.LT Lukas Prokopavicius: ,Kona - yra mano svajoné”

Lukas Prokopavicius - Raimundo Sargtuno sporto gimnazijos auklétinis, Paneveézio triatlono
klubo narys, triatlonininkas. Pernai Verto mieste (Nyderlandai) vykusiose Europos triatlono
pirmenybése iskovojo cempiono titulg jauniu iki 19-os mety amziaus grupéje. Treneris -
Vidmantas Urbonas.

Kada pradeéjai sportuoti ir kokia tai buvo sporto saka?

Sportas mane lydi nuo pat vaikystés. AS ir dviratis buvome neiSskiriami draugai ir kiekviena
diena vazinédavausi dviracCiu nuo ryto iki vakaro. Pirmasis sporto burelis kurj lankiau, buvo
dziudo. Sekési vidutiniSkai, treniruotes lankiau nuo pirmos iki penktos klasés, bet atsibodo ir
meciau.

Kodél pasirinkai Sia sporto Saka, kuria kultivuojate dabar ir kas pirmasis tavo
treneris?

Triatlonas mano gyvenime atsirado gana netikétai. Tikrai nesirinkau jo samoningai.
Nemokeéjau nei gerai plaukti, nei bégti, o dviratis buvo visiSkai kitoks nei buvau jprates.
Buvo keista, bet jdomu. Pradéjau lankyti triatlona 2015 mety pradzioje pas Alina Ranceva.
Nerodziau geru rezultatu, ta¢iau dabartinis treneris Vidmantas Urbonas pasiulé ateiti
mokytis j sporto gimnazija. Pradéjes ¢ia mokytis émiau sparciai tobuléti.

Ar prisimeni pirmas oficialias varzybas, koks ispudis ir kaip pasiseké?

Pirmosios oficialios varzybos buvo Kupiskyje 2015 metais. Tada 200 metry plaukimo atkarpa

VYV =

bégimas 2,5 kilometro, buvo tarsi maratonas. Siose varzybose savo amziaus grupéje likau
paskutinis, tac¢iau po mety grizau su trenksmu.

Kokiu turi pasiekimu sporte?

Pernai tapau Lietuvos cempionu olimpinéje distancijoje ir Europos ¢empionu olimpinéje
distancijoje tarp 18-19 mety amziaus sportininku.

Kodel pasirinkai R. Sarguno sporto gimnazija?
Treneris papasakojo apie gimnazija ir jos privalumus ir tai mane suviliojo. Tikrai nesigailiu

pasirinkes Raimundo Sarguno sporto gimnazija, nes jei ne si mokykla, tai tikrai nebuciau
tiek pasiekes.
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Ka gali pasakyti apie salygas mokytis ir sportuoti?

Gimnazijoje yra idealios salygos treniruotis ir mokytis. Suteikiama daug inventoriaus,
finansuojamos stovyklos, bei duodamas nemokamas maitinimas, tiesiog reikia noro siekti
aukstumu, nes salygos tam yra.

Kokiu turi svajoniu ar uzsibreztu tikslu?

Visy sportininky siekiamybe - olimpiada, tad visi treniruojames tam, kad i ja pakliuti, taip
pat Kona (Kona ,Iron Man” ¢cempionatas, kuris kasmet vyksta Havajuose - aut. pastaba) -
triatlonininky meka - yra mano svajone.

Ko palinkétum kitiems sportininkams, bei mokyklos mokiniams?

Jei esi atkaklus ir tikslo siekiantis zmogus, bandyk patekti i sporto gimnazija, nes ¢ia tikrai
gali jgyvendinti savo svajones. O visos sporto gimnazijos mokiniams noréciau palinkéti
atrasti tikraji savo kelig, nes jei esi sporto gimnazijoje ir sportas nebeteikia dziaugsmo,
ieskok kito kelio ir suteik kitam Zmogui Sansa pasiekti savo svajone, jei jau nebesieki
savosios.

Dékojame uz pokalbi ir linkime sékmés!

Nuotr. Luko Prokopavi¢iaus asmeninio archyvo

Panevezio Raimundo Sargiino sporto gimnazijos informacija
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