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Valstybine ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos (VLK) primena téveliams,
turintiems mokyklinio ir ikimokyklinio amziaus vaikuciu, kad pats laikas suskubti pasirupinti
vaiko sveikatos pazymeéjimu ugdymo jstaigoms. Specialistai ragina nedelsti uzsirasyti ir
apsilankyti pas Seimos gydytoja ir gydytoja odontologa.

Tradiciskai rugséjo ménesij susidaro nemazos eilés pas Seimos gydytoja, norint profilaktiskai
patikrinti vaiky sveikata. Todélikimokyklinio ir mokyklinio amZiaus vaiky tévai kuo greic¢iau
kvieCiami pasirupinti savo atzalu sveikatos patikra ir buti pasiruose ugdymo jstaigai pateikti
Vaiko sveikatos pazymeéjima. Pastarasis galioja vienerius metus nuo jo iSrasymo dienos.
Profilaktiskai tikrintis sveikatq ir apsilankyti pas savo Seimos gydytoja bei gydytoja
odontologa privaloma visiems vaikams iki 18 metu.

Beje, specialistai primena, kad jau kai kuriuy gydymo istaigy gydytojai duomenis apie vaiky
sveikatos bukle gali jvesti i elektroninj vaiko sveikatos pazymeéjima. Tokiu pazymeéjimy
informacija siunciama j naujai pradéjusia veikti Vaiky sveikatos stebésenos informacine
sistema. Sis jrankis leidZia ne tik sistemingai stebéti visos Lietuvos vaiky sveikatos bukle ir
kryptingai formuoti sveikatos politika, bet ir padeda mokyklose dirbantiems visuomeneés
sveikatos specialistams apibendrintus duomenis panaudoti planuojant sveikatos stiprinimo
veiklas konkrecioje mokykloje. Be to, Siems specialistams nebereiktu duomenu i$ popierinio
pazymeéjimo suvedinéti i§ naujo rankiniu budu.

»,Kasmetinis vaiko sveikatos patikrinimas i$ tiesy labai reikalingas ne tik ugdymo jstaigai,
bet, visu pirmiausiai, ir paciai Seimai. Tenka girdéti nuomoniu, kad tévai daznai zitri tai kaip
i formaluma, tacCiau taip néra. Profilaktinis vaiko patikrinimas néra tik formalumas, tai
iSsamus vaiko sveikatos biuiklés jvertinimas”, - teigé VLK atstové Jurgita Grigariene.

Sveikatos patikrinimo metu Seimos gydytojas jvertina vaiko ugij ir svorj, pamatuoja kraujo
spaudima, patikrina regeéjima ir klausg, vertina kraujotakos, kvépavimo, virskinimo, stuburo
ir kity organuy bei ju sistemuy bukle. Jeigu patikrinus vaiko sveikata nustatomos tam tikros
vaiky sveikatos bukles, del kuriy vaikui mokykloje gali prireikti laikytis tam tikry
rekomendaciju (pvz. del pritaikyto maitinimo esant alergijai, laikysenos, regos sutrikimu,
fizinés veiklos apribojimo ir pan.), tad gydytojai pazymeéjime butinai tokias jraso. Be to,
gydytoju atliekami tyrimai leidzia iS anksto iSaiSkinti galimus jvairius sveikatos pakitimus bei
taip uzkirsti kelig ligai ar bent gerokai susvelninti jos pasekmes. Jei Seimos gydytojas randa
pakitimu, tuomet vaikas siunciamas pas gydytoja specialista, kuris atliks apziiira ir skirs
reikiamus tyrimus, jeigu reikés ir gydyma.

,Norint patikrinti vaiko sveikatg ir gauti vaiko sveikatos pazyma, pirmiausia reikia i$ anksto
uzsiregistruoti ir laiku atvykti pas Seimos gydytoja bei gydytoja odontologa. Vaika iki 16
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metu turi lydeti vienas iS tévuy arba globéju, kitaip gydytojas negalés patikrinti vaiko
sveikatos buklés, nes nebus rastisko tévy arba globéju sutikimo”, - teigé VLK atstové Jurgita
Grigariene.

Specialistu teigimu, pastaruoju metu daugeja vaikuy, kuriy danty bukle néra gera, todel
profilaktinis sveikatos patikrinimas yra puiki proga téveliams pasirupinti savo vaiko
dantukais. Gydytojas odontologas jvertina vaiko danty ir zandikauliy bukle ir, reikalui
esant, skiria gydyma. Primename, kad vaikams nuo 6 iki 14 mety sveiki nuolatiniai kruminiai
dantys gali biti nemokamai padengiami silantais - specialia apsauga nuo karieso. Si
paslauga yra kompensuojama Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) léSomis.

Nei profilaktiné apzitira, nei gydytojo iSduotas Vaiko sveikatos pazymeéjimas vaiko Seimai
nekainuoja: Sios iSlaidos apmokamos PSDF léSomis. Todél tévams reikia pasirtupinti
registracija pas medikus ir laiku pas juos apsilankyti. Jeigu tévai su vaikais negali atvykti
paskirtu laiku pas gydytojus, jie raginami apie tai informuoti gydymo istaiga - tokiu budu
sumazinant galimas eiles.




