Q PANINFO.LT Ligoniy kasos: kokius tyrimus gali skirti Seimos gydytojas?

Ligoniu kasu specialistai daznai sulaukia gyventoju klausimu del Seimos gydytojo
skiriamuy tyrimu, kuriu atlikimo iSlaidos kompensuojamos Privalomojo sveikatos
draudimo fondo léSomis.

Gydymo istaigoms, su kuriomis teritorines ligoniy kasos (TLK) sudaro sutartis del pirmines
ambulatorinés asmens sveikatos prieziuros paslaugy teikimo ir ju finansavimo, Privalomojo
sveikatos draudimo fondo léSomis apmokama metinémis bazinémis kainomis, mokamomis uz
priraSytus gyventojus. Seimos gydytojo paslaugas teikianti gydymo jstaiga prie jos
priraSytiems pacientams privalo uztikrinti visapusiska nemokama pirmine sveikatos prizitira,
taip pat ir tyrimu, priskirty Seimos gydytojo kompetencijai, atlikima.

Seimos gydytojai skiria tyrimus, norédami pagristi diagnoze, nustatyti ligos eiga,
pakoreguoti pradeta gydyma, ivertinti jo efektyvuma.

,Skirdamas tyrimus $eimos gydytojas privalo vadovautis Seimos gydytojo medicinos norma
ir uztikrinti, kad privalomuoju sveikatos draudimu apdraustiems pacientams buty suteiktos
Privalomojo sveikatos draudimo fondo léSomis apmokamos paslaugos bei uz jas nebuty
reikalaujama papildomo mokes¢io”, - pabréZia Siauliy TLK Kontrolés skyriaus vedéja Dalia
Ozoliene.

Tyrimai, kuriuos gali skirti Seimos gydytojas:

 bendras kraujo tyrimas suaugusiems pacientams profilaktiSkai atliekamas viena karta
per 2 metus;

« gliukozés kiekio kraujyje nustatymo ir bendras Slapimo tyrimas profilaktiskai
suaugusiesiems atliekami viena karta per 2 metus, o nuo 65 m. - viena karta per
metus;

» cholesterolio kiekio kraujyje nustatymo tyrimas suaugusiems zmonéms profilaktiskai
atliekamas viena karta per metus, vaikams - esant indikaciju;

« elektrokardiograma (EKG) profilaktiskai suaugusiems pacientams atliekama vieng
karta per metus, vaikams - esant indikaciju;

« albumino / kreatinino santykis Slapime;

« C reaktyvinis baltymas ir eritrocity nusédimo greitis (uzdegimo rodikliai);

 biocheminiai kraujo tyrimai: lipidograma, kreatinino, kalio, natrio, alanininés
aminotransferazés, asparagininés aminotransferazés, Sarminés fosfatazes, bilirubino,
Slapimo rugsties;

» skydliaukes funkcijos tyrimas (TTH);
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» gliukozes tolerancijos testas;

» prostatos specifinio antigeno (PSA) tyrimas po radikalaus priesinés liaukos vézio
gydymo;

 pulsoksimetrija, spirometrija;

» koprograma, enterobiozes tyrimas;

» ginekologinis tepinélis i§ maksties ir gimdos kaklelio;

« tyrimai del COVID-19 ligos, kai atliekamas greitasis SARS-CoV-2 antigeno testas ir
jvertinami testo rezultatai;

* natriuretinio peptido tyrimas.

Be to, tam tikrais atvejais Seimos gydytojas gali skirti sifilio (RPR) ir specifinj (treponeminj)
tyrima su T. pallidum antigeny (TPHA) tyrimu, tyrimus dél virusinio hepatito B, Slapimo
paseli, Zzmogaus imunodeficito viruso testa, A grupés beta hemolizinio streptokoko greito
nustatymo testa, tuberkulino meginj ir kt.

»Pacientams, kuriems paskirtas gydymas geriamaisiais netiesioginio veikimo
antikoaguliantais (Warfarinum, Acenocoumarolum), siekiant iSvengti komplikaciju, 12 karty
per metus ligoniy kasos apmoka kraujo kresumo tyrima. Sergantiesiems cukriniu diabetu 4
kartus per metus Privalomojo sveikatos draudimo fondo léSomis apmokamas glikozilinto
hemoglobino tyrimas, kuris, siekiant iSvengti komplikaciju, turéty buti atliekamas kas tris
menesius”, - déemesj atkreipia D. Ozoliene.

,Pries operacija atliekamas kraujo kreSumo tyrimas ir nustatoma kraujo grupé. Uz visus
Siuos tyrimus PSDF léSomis apmoka ligoniu kasos”, - primena D. Ozoliené. Kraujo tyrimai,
atliekami prie$ planine operacija - protrombino laiko (PL) ir tarptautinio normalizacijos
santykio (TNS) nustatymas, aktyvinto dalinio tromboplastino laiko (ADTL) nustatymas,
kraujo grupés pagal ABO antigenus ir rezus priklausomybes faktoriaus nustatymas.

Seimos gydytojas vykdo ir nemokama patikra dél hepatito C viruso infekcijos, atlikdamas
anti-HCV testa asmenims, gimusiems 1945-1994 m. ir nepriskiriamiems rizikos grupei, taip
pat Sis testas atliekamas asmenims, priskiriamiems rizikos grupei.

Kartg metuose pacientas gali sveikata pasitikrinti profilaktiskai. Siuo atveju gydytojas turi
pamatuoti kraujo spaudima, svori, ugi, paskirti elektrokardiograma, atlikti burnos apzitra,
moterims - kritu apziura ir apc¢iuopa. Tuo tarpu anks¢iau minétus profilaktinius tyrimus
Seimos gydytojas gali paskirti sveikatos apsaugos ministro tvarkoje nustatytu daznumu,
atsizvelgdamas j paciento amziu.

,Seimos gydytojas apZiliros metu pacientams turéty pamatuoti akispiidj, nes padidéjes
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akispudis gali signalizuoti apie glaukomos pradzig. Vaistai nuo glaukomos kompensuojami, o
laiku pradéjus gydyma, liga galima kontroliuoti. Taciau, jeigu pacientas nesigydo, ilgainiui
gali netekti regéjimo”, - ispéja D. Ozoliené. Taip pat patikrinamas regéjimo astrumas.

Tyrimai skiriami ir tais atvejais, kai pacientai dalyvauja Privalomojo sveikatos draudimo
fondo léSomis apmokamose prevencinése programose - krities, gimdos kaklelio, prostatos,
storosios zarnos véZio, Sirdies ir kraujagysliu ligu.




