Q PANINFO.LT Ligoniy kasos: kada pas gydytojus galima patekti be siuntimo?

Valstybines ligoniu kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos (VLK) specialistai gauna
nemazai gyventoju klausimy dél galimybés tiesiogiai konsultuotis pas gydytojus specialistus.
VLK primena, kad daugeliu atveju reikia kreiptis i Seimos gydytoja, tac¢iau kai kada
apdraustieji privalomuoju sveikatos draudimu turi galimybe pas gydytoja specialista patekti
ir be Seimos gydytojo siuntimo.

Pasitaiko ir tokiy atveju, kai i poliklinika atéje pacientai dar registratiroje praso juos
nukreipti tiesiai pas gydytojus specialistus: esa jie patys puikiai zino, kokio mediko apzitros
reikia. ,Daug ligu nustatyti ir gydyti gali Seimos gydytojas, o tik neaiskiu, Seimos gydytojo
kompetencijai nepriskirtu atveju, iSduodamas siuntimas gydytojo specialisto konsultacijai.
Vis délto yra keletas atveju, kai Seimos gydytojo siuntimas nereikalingas”, - sako VLK
Paslaugy ekspertizés ir kontrolés skyriaus vyriausioji specialisté Zydriné Baigiene.

Pasak VLK atstoves, be siuntimo galima kreiptis i gydymo istaigas del butinosios medicinos
pagalbos, kuri visiems miisy Salies gyventojams - tiek privalomuoju sveikatos draudimu
apdraustiems, tiek neapdraustiems - yra teikiama nemokamai ir neatideliotinai.

Taip pat Seimos gydytojo siuntimo nereikia kreipiantis i gydytoja dermatovenerologa
(dél odos ir veneriniy ligu). ,Tiesa, privalomuoju sveikatos draudimu apdrausti pacientai i$
anksto turety pasidometi, ar gydymo jstaiga yra sudariusi sutartj su teritorine ligoniu kasa
(TLK) del dermatovenerologo konsultacijy teikimo ir ju apmokejimo. Tik tokiu atveju, jei
sutartis yra sudaryta - Sios paslaugos bus apmokamos i$ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo ir pacientui nereikés uZ paslaugas mokéti”, - teigia Z. Baigiene.

Gydymo jstaigu sarasa, sudariusiy sutartj su TLK ir teikiancCiu dermatovenerologo
konsultacijas, galima rasti TLK (svarbu rinktis ta, kurios veiklos zonoje esate deklarave
gyvenamajg vietq) interneto svetainése, Cia taip pat yra informacija apie laukimo eiles pas
gydytojus specialistus, kurios pagalba galima pasirinkti gydymo jstaiga, kurioje gydytojo
konsultacija bus suteikta greic¢iausiai.

Siuntimo nereikia, jei i ta pati specialista deél tos pacios priezasties kreipiamasi
pakartotinai (t. y. gydytojas nurode atvykti pakartotinai, nes dar tesia paciento tyrima ar
gydyma) arba pacientas serga létine liga, deél kurios jam reikalinga ilgalaike
stebésena.

»~Neretai pacientai, kurie serga létinémis ligomis (akiu, nervuy, kraujotakos, kvepavimo
sistemu ir kt. ligomis) nustatytu periodiskumu turi lankytis pas gydytojo specialista. Pirma
karta kreipiantis j gydytoja specialista Seimos gydytojas iSduoda siuntima ir, kai specialistas
patvirtina ilgalaikio stebéjimo poreiki, toliau pas ji galima lankytis be siuntimo. Kaip daznai
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reikes lankytis ir apie kito vizito data pacientui turi pasakyti gydytojas specialistas”, -
tvirtina 7. Baigiene.

VLK atstové taip pat primena, kad pirmines asmens sveikatos prieziuros paslaugas
teikiancioje istaigoje, jei Zmogus joje prisirases, be siuntimo galima kreiptis ne tik i
seimos gydytoja, bet ir i kitus gydytojus (pavyzdziui, gydytoja odontologa, gydytoja
psichiatra), teikiancius pirmines sveikatos prieziuros paslaugas.

Jei dél kokiu nors priezasciu uzsiregistraves pas gydytoja pacientas atvykti negali - svarbu
apie savo neatvykima pranesti gydymo istaigai. Gydymo jstaiga, zinodama, kad pacientas
neatvyks planinei medicinos pagalbai, galés pasitlyti tuo laiku pasinaudoti kitam Siu
paslauguy eiléje laukianCiam pacientui.

,Pacienty teisiu ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymas jpareigoja pas gydytojus uzsirasiusius
ir negalinCius atvykti pacientus apie tai pranesti pries para. Bukime pilietiski, nes tokiu
atveju pas specialista grei¢iau pateks pacientai, kuriems $i pagalba bitina”,- primena Z.
Baigiene.




