Q PANINFO.LT Ligoniy kasos: 8 patarimai planuojant kelione po Europa

Umiai sutrikusi sveikata ar trauma keliaujant - jvykiai, nuo kuriu niekas negali
apsidrausti. Taciau privalomuoju sveikatos draudimu apdrausti gyventojai gali
uzsitikrinti, kad tokiais atvejais butinoji medicinos pagalba viesint kitose Europos
salyse butu suteikta kuo sklandziau ir visiSkai arba iS dalies apmoketa valstybes
leSomis. Pries kelione tereikia atlikti namu darbus, tarp ju - isigyti Europos
sveikatos draudimo kortele (ESDK) ir suzinoti, kur bei kaip ji galioja.

Vilniaus teritorineés ligoniy kasos specialistai pastebi, kad pandemijai atsitraukus atostogyu
sezonas jsibéegeja. Ikipandeminj lygj pasiekes ir 8 tukst. per ménesj perkopes istaigos
iSduodamuy ESDK skaiCius rodo, kad zmonés aktyviai planuoja keliones. Ligoniu kasa
primena, ka pries iSvykdami turéty zinoti ir padaryti keliautojai, kad iSvengty kai kuriy
nesklandumu, susijusiy su sveikata ir pinigais jai sutrikus.

Pries iSvykstant i kelione po Europa pravartu:

1. Pasitikrinti, ar galioja privalomasis sveikatos draudimas. Visos teritorinés ligoniy kasos
ESDK iSduoda nemokamai, tac¢iau tik apdraustiems zmonéms. Pasitikrinti draudimo
galiojima galima prisijungus prie savo paskyros

https://ligoniukasa.lrv.1t/lt/paslaugos/e-paslaugos.

2. Isitikinti, kad planuojamoje aplankyti Salyje galioja ESDK. Ligoniu kasos apmoka
butingja medicinos pagalba, kortelés turétojams suteiktag Europos Sgjungos Salyse,
Lichtensteine, Islandijoje, Norvegijoje, Sveicarijoje ir Jungtinéje Karalystéje. Kitose $alyse
(pvz., Makedonijoje, Juodkalnijoje, Serbijoje) - ne, todél ten vykstant medicinos paslaugu
apmokejimu reikia pasirupinti patiems.

3. Planuojant kelione j Salis, kuriose galioja ESDK, i$ anksto ja uzsisakyti, jei apdraustasis
Sios kortelés dar neturi ar turima nebegalioja. Teritorinése ligoniy kasose kortelés gali buti
atspausdinamos ir jteikiamos per kelias minutes, bet laukti paskutinés minutés pries
iSvykstant nereikéty, nes Siuo metu atsiimti ESDK atvyksta daug Zmoniu. Iki kelionés likus
daugiau laiko, ESDK galima uzsisakyti internetu ir Lietuvoje ja gauti registruotu pastu - né
nereikia vykti i ligoniy kasa.

4. Pasirupinti, kad ESDK turéty ir kartu keliaujantys nepilnameciai vaikai. Vaikams iki 16
metu ESDK uzsako vienas is$ tévu (jitéviu), globéjas ar socialinés globos jstaigos atstovas,
pateikdamas tai patvirtinancius dokumentus arba Siy dokumentu oficialias kopijas ir savo
asmens dokumentg. Nuo 16 mety vaikai kortele gali uzsisakyti patys.

5. Pasitikrinti, kokios medicinos paslaugu salygos taikomos lankomoje Salyje, nes Sios
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paslaugos bus teikiamos tos Salies teisés aktais nustatyta tvarka ir jkainiais. Pavyzdziui,
Pranciuzijoje, Belgijoje ir Sveicarijoje reikia patiems susimokéti, paskui kreiptis i ligoniu
kasa, kad gydymo islaidos buty apmokétos. Tokiais atvejais svarbu iSsaugoti mokéjimo
dokumenty originalus ir iSrasy i$ medicinos dokumenty kopijas. Grizus jie pateikiami
teritorinei ligoniy kasai kartu su praSymu kompensuoti uzsienyje suteiktos butinosios
medicinos pagalbos iSlaidas.

6. Pasidomeéti, kurios lankomos vietoves gydymo istaigos priklauso nacionalinei sveikatos
sistemai, nes tik jose ESDK turétojams, pateikusiems Sia kortele, suteikta biuitinoji medicinos
pagalba visiskai arba iS dalies apmokama. Kaip ir Lietuvoje, tai gali buti tiek vieSosios, tiek
privacios gydymo istaigos.

7. Apsvarstyti, ar reikalingas papildomas sveikatos draudimas. ESDK turéetojams yra
apmokama suteikta butinoji medicinos pagalba, t. y. paslaugos umiai susirgus, susizeidus,
patyrus traumga ir pan., kad dél kilusios sveikatos problemos netekty grizti namo anksciau.
Neapmokamos, pavyzdziui, paciento priemokos, transportavimo iSlaidos susirgus
(repatriacija), paciento papildomai pasirinktos paslaugos. Siy paslaugy apmokéjimu reikia
pasirupinti patiems.

8. Ruosiantis i kelione nepamirsti su asmens tapatybés dokumentu pasiimti ir ESDK bei ja
pateikti svecios Salies gydymo jstaigoje prireikus medicinos paslaugu. Jei visgi kortelé
pamirStama, esant uzsienyje internetu galima susiformuoti ir tiesiog i savo mobilujj telefona
ar kita turima jrenginj parsisiusti sertifikata, laikinai pakei¢iantj ESDK.

Ligoniy kasos taip pat atkreipia demesj, kad ESDK turetojai privalo buti tikri, jog ju
privalomasis sveikatos draudimas galioja visos kelionés metu, nes turima kortele naudotis
negalima, jei draudimas nutruksta. Pasinaudojes ESDK nedraustas zmogus, net gaves
nemokamas medicinos paslaugas, privalo atlyginti dél gydymo Privalomojo sveikatos
draudimo fondui padaryta zala. Tai ligoniu kasos visada patikrina apmokédamos uzsienyje
suteiktas butinosios medicinos pagalbos iSlaidas.
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