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Siandienius valgiara$¢ius vartantys restorany lankytojai turbit net nejsivaizduoja, kad dar
visai neseniai, pries keleta deSimtmeciu, Lietuvos restoranuose buvo galima uzsisakyti tik
tokiu patiekalu, kuriuos patvirtindavo speciali komisija. Per pastaraji Simtmetj keitési ne tik
Salies politiné ir ekonominé situacija, bet maitinimo istaigy ir valgymo kultiira. Pagal
karaliSkajj etiketa dabar aptarnaujamiems lankytojams nebereikia stoveéti gyvose eilése prie
iéjimo, nes veikia iSmanios rezervaciju sistemos. Kepsnius ir kotletus pakeité ,Michelin”
zvaigzdémis jvertintu virtuves Sefuy gurmaniski patiekalai, kuriuos lankytojai tarsi meno
kurinius fotografuoja ir kelia i socialinius tinklus. Lietuva gali pasigirti restoranais, né kiek
nenusileidzianciais pasaulyje pripazintiems - ¢ia maistu mégaujasi pasaulinés zvaigzdeés,
kaip Enrique Iglesias, Vanessa Mae, Thomas Anders, David Guetta, Jan Michel Jarre, Suzi
Quatro, ,Limp Bizkit” ar ,Smoke"” nariai.

Smetonos laiku puotos: pokyciu ir modernéjimo laikotarpis

Tarpukariu Lietuvoje truko maisto, todél daug prekiu, taip pat ir duona, buvo deficitas.
Taciau tai buvo pokyciu ir modernéjimo laikotarpis. Lietuva tapo modernia valstybe, kurios
gyventojai, ypatingai vilnieciai ir kaunieciai, aktyviai lankési uzeigose, valgyklose, kavinése
ir restoranuose, kuriu tuo metu Salyje veiké ne viena deSimtis.

Tarpukaris atnesé svarbiu pokyciy lietuviy mitybos ir maisto kultiroje. Lietuviai i savo
virtuves mielai jsileido jvairias pasaulio kulturas. Smetonos laikais restoranuose zmoneés
susitikdavo ne tik pasistiprinti, bet ir aptarti Salies reikaly. Kalbama, kad pasisédéjimai
uzsitesdavo iki vidurnakcio - per iSkilmingus pietus buvo priimta uzsisakyti iki SeSiu
skirtingu patiekalu - Salta uzkandj, sriubg, Zuvies ar darzoviy patiekalg, mésas ir deserta.

Salies restoranai patiekalus gamindavo pagal valdZios patvirtinta valgiarasti

Sovietmeciu restoranai tapo iSskirtine ir ne visiems prieinama pramoga - norintiems patekti
i geriausius restoranus teko laukti ilgose eilése. Todél tuo metu itin svarbiu restorano
darbuotoju buvo durininkas, kurio déka galédavai patekti i geidziama vieta, arba ne.

[ restoranus lankytojai ruoSdavosi kaip j Svente. Aprangos kodas galiojo ne tik lankytojams,
bet ir aptarnaujanciam personalui. Padavéjos puosdavosi juodomis arba spalvotomis
uniformomis, privaléjo aveti batelius.

Sovietmeciu restoranai garseéjo jspudingomis naktinémis programomis - tuomet kiekvienas
restoranas turéjo savo muzikinj ansamblj, o valgiarastis sitlydavo vistienos drebuciu,
kotletu, vyniotiniu, misSrainiuy. Dabar sunku jsivaizduoti, bet tuo metu dideliy valgiarascio
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interpretaciju nebtdavo. Salies restoranai patiekalus gamindavo pagal valdZios patvirtinta
valgiarastj. Virtuves Sefy sukurtus patiekalus vertindavo tam tikra komisija. Geriausius
receptus patvirtinusi Prekybos ministerija pateikdavo juos Salies restoranams.

Taciau bégant metams po nepriklausomybés situacija pamazu keitési. Augo nauja restorany,
kurejy karta.

Leidziasi i kulinarinius nuotykius

Pastaruosius desimtmecius tradicine lietuviy virtuve pamazu keité kitu pasaulio Saliy
virtuviu patiekalai:nauju netradiciniuy skoniy gundomi restoranu lankytojai atrado japoniska,
armeéniska, italiSka, prancuziska, amerikietiska virtuve.

Pagal ,Michelin” zvaigzdes turinciuy Niujorko restoranuy dvasia sukurto vieno seniausiuy
Vilniaus restoranuy ,Imperial Hotel & Restaurant” vadovas Olegas Vasinaspastebi, kad Siais
laikais j restoranus Zzmoneés eina ne Siaip sau pavalgyti. Greiciau - patirti kulinarinio
nuotykio, pajusti malonumo, jvertinti viréjo talento, pasimégauti iSskirtiniais gérimais.

,Zmonéms maistas nebéra tiesiog maistas. Lankytojai vertina tai, kg valgo. Todél aukstos
klases restoranuose nedidelius meno kiirinius primenancius patiekalus gurmanai
fotografuoja, kelia i socialinius tinklus ir rekomenduoja paragauti kitiems*“, - sako restorano
vadovas, pabreézes, kad Lietuvos restoranu virtuvé dabar niekuo neatsilieka nuo pasaulinio
lygio restoranu.

Kadaise valgiarastis buvo derinimas su valdzia, o dabar iSskirtinius restorano meniu
lietuviams kuria ir kaip didziausig vertybe perduoda geriausi pasaulio Sefai.

»Trumo sriuba ,Imperial” virtuves Sefai verda pagal prancuzy zvaigzdés Paul Bocuse
nurodymus, legendines Waldorfo salotas ir ,Napoleono” torta gamina skaitydami ,New York
Valdorf Astoria“ kulinarines knygas, Ravioli su foie gras gamina pagal Guy Martin i$
seniausio Paryziaus restorano ,Le Grand Vefour” rekomendacijas”, - vardija restorano
vadovas.

Tiesa, dabar jspudj apie restoranus lankytojams kuria ne tik turtingas valgiarastis ir
gaminamas kokybiSkas maistas, interjeras ir kainos, bet ir klienty aptarnavimo etiketas.

Aptarnavimas pagal karaliska etiketa

Siais laikais asmenys jau nebestovi gyvose eilése tikédamiesi patekti j trokStama vieta.
Dabar veikia iSmanios rezervaciju sistemos, kai savo apsilankymo gali laukti nuotoliniu
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budu, netrypc¢iodamas prie duru. Taip pat apie norima vieta gali pasiskaityti atsiliepimus
internete.

Per kelis deSimtmecius gerokai pasikeité ir aptarnaujantis personalas. Restoranuose
darbuotojai turi buti tvarkingai suristais plaukais, be ryskiuy papuosalu, laikrodziu,
apyrankiu, grandinéliu, rySkaus makiazo ir ilgu, ryskiai lakuotu nagu. Draudziami netgi ir
ikyrus kvepalai. Pagal etiketa padavéjos net ir vasara turi dévéti uzdarus (ne aukstesne nei 3
cm pakulne) batus, kiino spalvos pédkelnes. Tinkamos aprangos tikimasi ir i$ lankytoju -
esama tokiy vietu, kuriose privalu déveti Svarka ir ryséti kaklaraistj.

Kai kuriu Lietuvos viety lankytojai netgi aptarnaujami laikantis ypatingo karaliskojo
protokolo. Vieno seniausiu Salies restorano vadovas O. Vasinaspasakoja, kad puoseléjant
senas tradicijas pietus ir vakarienes turi buti tik prie staltiesémis nukloty stalu, padavéjai
svecius privalo aptarnauti muvedami baltas pirstinaites. Pasak jo, karaliska atmosfera
lankytojams kuria ir prabangus daiktai: , Versace” indai, sidabriniai jrankiai ir kristolinés
taures.
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