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Posakis , Kur duona, ten ir namai“ igauna nauja prasme: skirtinguose Lietuvos
regionuose gyvenantys zmones daznai pirmenybe teikia savo ar kaimyniniuose
rajonuose esanciu kepyklu duonos gaminiams. Vietos gamintoju produkcija rinktis
skatinantis lietuviskas prekybos tinklas ,Maxima“” savo pirkéjams skirtingose
salies parduotuvese pristato pagal autentiskas to krasto tradicijas kepama duona.

»,Bendradarbiaujame ir duonos gaminius uzsakome is 11 regioniniy kepyklu. Butent jiems
regioninése parduotuvése esame iSskyre specialias ,Jusu krasto duonos” lentynas, kurios
vietiniams gamintojams padeda iSsiskirti ir atrasti savo pirkéja. Pardavimy duomenys rodo,
kad Sis sprendimas pasiteisino: zmoneés vertina vietine produkcija, daugelyje regionu ju
duonos gaminiai patenka tarp populiariausiuju”, - sako ,Maximos“ komercijos vadove Vilma
Druliene.

Bene labiausiai vietinj gamintoja vertina pajurio gyventojai: Klaipédos rajone i 30-ies
perkamiausiy duonos gaminiy sarasa Siais metais patenka net septyni ,Klaipédos duonos”
gaminiai. Tarp ju - plikyta duona su saulégrazomis, su daigintais kvieciais, keliy rusiy
duonos ir batonai.

Saviskius taip pat palaiko birzieciai: Siaurés ryty kraste ypac populiarios , Birzuy duonos”
kepamos dviejy rasiuy duonos ir pjautinis batonas. O $tai Siauliy rajono gyventojai pamége
,Verbuny duonos” kepyklos produkcija - tarp perkamiausiu patenka jos duona ir dvieju
rusiy batonai. Beje, Sios kepyklos gaminiai populiarus ir Siauriau esan¢iame Joniskio rajone.
Vietiniy gamintoju duonos gaminiams pirmenybe taip pat teikia Jonavos, Plunges, Ukmergés
rajony gyventojai.

Nuo duonos su vaisiais iki grikiu batono

Ilgalaikés duonos gaminiy pardavimuy tendencijos rodo, kad Zzmoniy poreikiai ir skoniai
keiciasi. Per pastaruosius penkerius metus sumustiniu duonos paklausa ,Maximos*“
parduotuvése ugteléjo mazdaug ketvirtadaliu (25 proc.). Juodos duonos, duonos su priedais
ir Sviesios duonos su priedais pardavimai isliko stabiliis, o Sviesios duonos ir batonu
pardavimai sumazeéjo atitinkamai 22 ir 26 procentais. Tiesa, vertinant absoliuciais skaiciais,
daugiausiai zmoneés vis dar nuperka tradiciniy batonuy ir juodos duonos.

»Kintant verslo aplinkai, mazosioms kepykloms itin svarbus iSskirtinumas, gaminiy jvairove.
Ta pati juoda, plikyta, Sviesi duona ar batonas skirtinguose krastuose turi vis kitoki skonij dél
specifiniy kepimo metodu. Be to, duonos gaminiuy pasiula skirtinguose regionuose gerokai
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jvairesné - nuo duonos su vaisiais Garliavoje, ruginio , Liliputo” Birzuose iki grikiu batono
Rokiskyje”, - vardija ,Maximos“ komercijos vadove V. Druliené.

Kiek trobu, tiek skoniu

Etnologé, knygos ,Nuo grudo iki kepalo” autoré Nijolé Marcinkevic¢iené pastebi, kad kepant
duona lietuviams iSmonés niekada nestigo. Anot jos, kokie skirtingi zmonés ir ju gyvenimo
salygos, tokia skirtinga ir duona, su ja susije paprociai, gamybos budai, priedai, rykai. Kaip
sakoma, kiekviename kieme vis kita duonos rugstis.

,Aukstaiciai kepdavo ir sitnine, pakermosine duona. Tokig duona pagrazindavo gimbelémis,
dryZeliais ar eglutémis. Latvijos pasienyje dar kepdavo duonele - i ruginés duonos minkle
dédavo medaus ar paskrudinto cukraus, grietinés. Siuose krastuose pagrandzio bandelé
vadinta pempe, jos tesla kartais gardino plaktais kiauSiniais”, - vardija etnologé N.
Marcinkeviciene.

Pasak jos, iS javuy ir Aukstaitijoje daugiausia auginta rugiu, bet su jais lenktyniavo mieziai,
todél prisimenama ir mieziné duona, dazniau - miezinis ragaisis. Kuo toliau i Lietuvos vidurij,
i Siaure, tuo dazniau uzsimenama apie plikyta duona. Duonos maiSymas - ruginis, bet
pasitaikydavo, kad pamaiSydavo mieziniuy miltu, jitarkuodavo virty cukriniy ar baltuju
buroku. Tokia, prastesne, jau vadinta vargo duonele.

Pavyzdziui, dzikai dazniausiai kepé rauginta rugine duonag, i ja iS priedu déjo tik kmynuy ir
druskos. Kmynus sumaldavo girnomis drauge su grudais. IS bédos, taupant ruginius miltus, i
maiSyma déjo virtu, gerai sugristy bulviu, ar grikiniu, aviziniu miltu. Kvieciy Siuose
krastuose niekada nebuvo ig valiai, todél duona buvo balinama juos taupant. Kepé dzukai ir
rugini pyraga is Svieziu nedzovyty rugiu.

Originalus duonos vardai

XX a. pirmojoje puséje Suvalkijoje kepta ir pagerinta duona, kurig jmaiSydavo piene,
atminkydavo kvietiniais miltais. Suvalkieciai, kepdami duonag, re¢iau ant lizés déjo klevo
lapus, bet kepé ant ajeru, azuolo, krieno lapu. Anksc¢iau nei kitur Siuose krastuose atsirado
skardiniai indai duonos kepimui. Cia taip pat buves populiarus paskutinés, graibytinés teslos
kepaliukas-pagrandukas, dazniau vadintas bakanuku, kepaluku, antele. ] jo vidu déjo vysniu,
obuoliy ar gabalelj kumpio.

Zemaitijoje taip pat labiausiai vertinta juoda ruginé duona. Jos kepimo bidai, receptira per
Simtmecius mazai kuo pasikeité. Butini ZemaitiSkos duonos komponentai - kmynai, druska.
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Kartais j rugine duonos te$la jdédavo sémenu, cukraus. Zemaiciai mégo duona atminkyti
kvietiniais miltais. Pagrandiné bandelé dazniausiai kepta su lasinuky jdaru. IS smulkiy
ruginiy milty kepdavo ir duonpyragj - ji imaiSydavo piene, dédavo sviesto ar Zasies riebalu,
cukraus.

»~Mazojoje Lietuvoje buvo kepama ruginé, minksta, saldziarugste, plikyta duona. Kartais
iSkepdavo duonelés, maiSytos su sémeny iSspaudomis, alaus tirSciais. Daznai duona j krosni
pasaudavo su Siaudine pintinéle, kad buty grazios skritulio formos. Pamaryje, pajuryje kepti
ir vyriSko sprindzio dydzio duonos kepalai, vadinti kukuliais. Kad duonos apacia nepriliptu,
nedegtu, patj krosnies pada iSharstydavo rupiais miltais, iSklodavo klevo ar paparciu lapais”,
- sako N. Marcinkeviciené.

Sio krasto duona turéjo stora pluta, bet uZtai ilgai nepasendavo. Kepé ir plok$¢ig duona,
pagardinta lasinukais. Velykoms ant klevo lapo ar dziovinto kopiustlapio pasaudavo ,zuikio
duona”, nedidelius kepaliukus su pagardais - dziovintomis uogomis, obuoliais, lasiniukais su
raumenuku. Kepé ir mazai rauginta kvietine duong, kuria vadino ragaisine.




